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01	 INLEIDING
Uw arts heeft u voor thuis negatieve druktherapie of vacuümtherapie voorgeschreven. In deze bro-
chure vindt u nuttige informatie over:

	y de werking en het gebruik van de negatieve druktherapie
	y de procedure bij de opstart
	y de producten die u nodig hebt 

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen? Aarzel dan zeker niet om ze te stellen. De artsen 
of verpleegkundigen geven u graag meer uitleg.

02	 WAT IS NEGATIEVE 
DRUKTHERAPIE?

Negatieve druktherapie, ook vacuümtherapie genoemd, is een wondzorgbehandeling waarbij een 
vacuüm of gecontroleerde onderdruk gebruikt wordt om de wondgenezing te bevorderen. Het is de 
bedoeling om de wondheling te versnellen door:

	y het geproduceerde wondvocht snel te verwijderen
	y de doorbloeding van de wonde te bevorderen
	y zwelling te voorkomen of te doen afnemen
	y de wondranden sneller naar elkaar toe te brengen
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03	 HOE WERKT NEGATIEVE 
DRUKTHERAPIE?

	y We brengen een soort spons (ook foam genoemd) of gaas in of op de wonde.
	y Die wordt vervolgens afgeplakt met een doorzichtig folieverband. 
	y In dat folieverband knippen we een opening voor de aanzuigpoort. Die aanzuigpoort wordt via 
een slang met een vacuümpomp (type Exsudex® XS) verbonden. 
	y De vacuümpomp verwijdert het geproduceerde wondvocht met eventuele bacteriën en gene-
reert een negatieve druk ter hoogte van de wonde. 

	y Wanneer de vacuümpomp wordt geactiveerd, kunt u een licht trekkend gevoel ervaren. Dat ver-
dwijnt meestal na 10 tot 15 minuten. Soms kunt u wat lichte pijn voelen. Is dat het geval, vraag 
dan aan uw behandelende arts om pijnmedicatie voor te schrijven. Iedereen ervaart de behande-
ling op zijn eigen manier. 

Opmerkingen

	y We werken met een zwarte of een witte spons of met een gaas. De keuze hangt af van het uit-
zicht van de wonde. Meestal kiezen we voor een zwarte spons.  
	y Het is soms nodig om een spons aan te brengen die groter is dan uw wonde. Dat zorgt ervoor 
dat de aanzuigpoort geen hinder of schade veroorzaakt aan de omliggende huid. We beschermen 
de omliggende huid altijd eerst met een folie of een ander verband voor we de spons op de 
wonde aanbrengen. 
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04	 AANDACHTSPUNTEN
	y Negatieve druktherapie moet continu toegepast worden. Het verband wordt twee keer per week 
verwisseld, maar in de tussentijd moet het steeds aangetrokken zijn (vacuüm). Als de vacuüm-
pomp is ingeschakeld, ‘kreukt’ het foam- of gaasverband en voelt het hard aan. Als u vaststelt 
dat het verband soepel en zacht wordt, is er iets mis, bv. een luchtlekkage in het verband.
	y Bij een luchtlek geeft de pomp een alarmsignaal. Een luchtlek is meestal hoorbaar door een 
fluitend geluid aan de transparante afdekfolie. Probeer het luchtlek met extra folie af te sluiten. 
Als dat niet lukt, contacteer dan zo snel mogelijk de thuisverpleegkundige of het ziekenhuis om 
het probleem te bespreken en te verhelpen. 
	y Hou de vacuümpomp altijd rechtop in de draagtas. Anders bestaat de kans dat er vloeistof in de 
filter van het opvangrecipiënt (canister) terechtkomt. Zo zwelt de filter op en moet een nieuw 
opvangrecipiënt geplaatst worden. De pomp geeft dan het alarm ‘canister vol’ weer.  
	y Zorg dat de batterij van de vacuümpomp steeds voldoende is opgeladen: controleer het icoontje 
op het display. Plaats de pomp bij voorkeur rechtstreeks in het stopcontact en maak geen 
gebruik van een verdeelstekker. 
	y Als de arts toestemming geeft, mag u douchen met het verband. Zorg er wel voor dat de vacu-
ümpomp niet nat wordt en dat de folie goed ter plaatse blijft. U kunt de vacuümpomp eventueel 
tijdelijk uitschakelen nadat u de zuigslang met een klem heeft afgesloten. Na het douchen moet 
u de vacuümpomp wel altijd zo snel mogelijk opnieuw inschakelen.
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05	 SIGNALEN DIE OP 
COMPLICATIES KUNNEN WIJZEN

Neem altijd contact op met de thuisverpleegkundige, de huisarts of het ziekenhuis als:
	y u een duidelijke verandering opmerkt in de kleur of consistentie van het vocht in het opvang
recipiënt. Bijvoorbeeld als helder vocht troebel of felrood wordt.
	y u een grote hoeveelheid bloed ziet onder de afdekfolie, in de slang of in het opvangrecipiënt.
	y u toegenomen roodheid, zwelling, pus of geurvorming vanuit de wonde waarneemt.
	y u meer pijn hebt.
	y de vacuümpomp meer dan twee uur is losgekoppeld of niet actief is.
	y u andere medicatie gaat gebruiken.
	y u koorts hebt.
	y uw huid onder het verband jeukt of u uitslag hebt.
	y het wondgebied erg warm aanvoelt.

06	 KOSTEN 
Momenteel voorziet het RIZIV nog geen terugbetaling voor negatieve druktherapie thuis. U moet de 
kosten voor de behandeling dus zelf betalen. Uitzonderlijk neemt de hospitalisatieverzekering en/of 
ongevallenverzekering die voor haar rekening. De kostprijs voor het materiaal bedraagt gemiddeld 
24 euro per dag, afhankelijk van de grootte en de hoeveelheid wondvocht. De verrekening van de 
materialen gebeurt via de facturatie van het UZ Gent. 

Er zijn ook nog bijkomende kosten voor de artsenconsultaties en de verpleegkundige zorgen. Die 
worden wel terugbetaald. U hoeft enkel het remgeld te betalen, volledig of gedeeltelijk, afhankelijk 
van uw persoonlijke situatie. 

Een behandeling thuis duurt gemiddeld 2 tot 3 weken, afhankelijk van de beslissing van de arts. 
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07	 OPSTART VAN NEGATIEVE 
DRUKTHERAPIE

U moet in het ziekenhuis al minstens enkele dagen negatieve druktherapie gekregen hebben vooral-
eer u die thuis kunt volgen. U kunt zelf beslissen of u thuis de druktherapie wil volgen, in overleg met 
de dienst Patiëntenbegeleiding, het team Wondzorg en uw behandelende arts. 

Praktische afspraken

Wanneer u uit het ziekenhuis ontslagen wordt, moet u een waarborg van 250 euro overschrijven naar 
aan de firma Haromed bvba voor het gebruik van de vacuümpomp (type Exsudex® XS). Dit geld krijgt u 
terug wanneer u de vacuümpomp zonder gebreken en schade en in goede staat opnieuw inlevert. Enkel 
gebreken en schade te wijten aan onoordeelkundig gebruik van de vacuümpomp moet u zelf betalen. 

U moet een bruikleenovereenkomst tekenen. U ontvangt een exemplaar bij aflevering van de vacu-
ümpomp. Wanneer u de vacuümpomp teruggeeft, stort Haromed bvba de betaalde waarborg terug op 
uw rekening, na controle van de vacuümpomp op eventuele schade en gebreken. U tekent hierbij voor 
akkoord op de oorspronkelijke bruikleenovereenkomst. Breng de bruikleenovereenkomst dus mee 
naar het UZ Gent als u de vacuümpomp komt inleveren. 

Verzekering

Er zijn twee opties voor de verzekering van de vacuümpomp: 
	y U betaalt een verzekeringsbijdrage van 18 euro. Bij eventuele schade of verlies krijgt u maximaal 
250 euro aangerekend. U betaalt deze bijkomende verzekering rechtstreeks aan de firma Haro-
med bvba via overschrijving.
	y U betaalt geen bijkomende verzekeringsbijdrage. Bij eventuele schade of verlies krijgt u het 
totale bedrag van de schade/het verlies aangerekend. Ter info: de waarde van een nieuwe 
vacuümpomp type Exsudex© XS bedraagt 7.500 euro excl. btw.

Als de schade minder dan 250 euro bedraagt, krijgt u het verschil tussen de schadekost en de reeds 
betaalde waarborg terugbetaald.
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Opvolging

De opvolging thuis kan op twee verschillende manieren georganiseerd worden:
	y U komt 2 keer per week naar de polikliniek voor de verbandwissels. Bij problemen met het ver-
band kunt u tijdens de kantooruren contact opnemen met het team Wondzorg op tel. 09 332 03 
00. Bij dringende problemen buiten de kantooruren kunt u de arts van wacht van de medische 
dienst contacteren via tel. 09 332 21 11. U krijgt extra verbandfolie mee naar huis om eventuele 
kleine luchtlekkages te verhelpen. 

	y U komt 1 keer per week naar de polikliniek voor een verbandwissel. De andere verbandwissels 
gebeuren door een thuisverpleegkundige die goed vertrouwd is met het aanbrengen en opvol-
gen van een verband met negatieve druktherapie. Het materiaal voor de verbandwissels thuis 
krijgt u in het ziekenhuis. 
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08	 CONTACT

Zorgcentrum Wondzorg UZ Gent (tijdens kantooruren)

Tel. 09 332 03 00
Voor vragen over de verzorging en/of het verband. Contacteer eventueel uw thuisverpleegkundige als 
die voor de verzorging van het verband zorgt.

Algemeen nummer UZ Gent (buiten kantooruren)

Tel. 09 332 21 11
Voor contact met de arts-assistent van wacht van de medische discipline (bv. vasculaire heelkunde, 
gastro-intestinale heelkunde, dermatologie, enz.).

Haromed bvba

Tel. 09 326 05 10
Voor technische bijstand bij problemen met de vacuümpomp type Exsudex® XS.
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Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10  |  B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11  |  E info@uzgent.be

www.uzgent.be
Volg ons op

  

Zorgcentrum wondzorg

Ingang 12, route 1205
T +32 (0)9 332 03 00

Met dank aan Haromed bvba

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.
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