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Dienst Neus-, keel- en oorheelkunde

Ingang 69, route 690 
T +32 (0)9 332 67 08
allergie@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.



REUKTRAINING

Om uw reukverlies te behandelen, kreeg u reuktraining 
voorgeschreven volgens de methode van prof. Hummel 
(Dresden). Deze training neemt slechts enkele minuten 
per dag in beslag en heeft een bewezen effect op de 
geurherkenning. Dat effect valt te vergelijken met de 
verbetering in reukvermogen die een wijnkenner of 
parfumeur ontwikkelt door jarenlange training.

Het is mogelijk dat u bij de start van de behandeling geen 
enkele geur herkent of dat u er al veel herkent. Hoe dan 
ook is het belangrijk om de training vol te houden. Vooral 
regelmaat zorgt voor effect. Zorg er ook voor dat u niet 
voortdurend aan onderstaande geuren wordt blootgesteld. 

Hoe sneller u de behandeling start na het reukverlies, hoe 
beter het resultaat.

Benodigdheden
Twaalf flesjes met essentiële oliën uit volgende 
categorieën:

yy floraal: bv. roos
yy fruitig: bv. limoen
yy kruidig: bv. kruidnagel
yy harsachtig: bv. eucalyptus

U kunt deze essentiële oliën kopen in drogisterijen, 
schoonheidszaken of online. Ze worden soms als ’aroma
therapie’ omschreven.

Werkwijze
yy Neem vier flesjes.
yy Zorg voor rustige omstandigheden en concentreer u.
yy Open het flesje 1015 seconden lang en adem diep, 
maar rustig in. Adem niet geforceerd of snel want dat 
hindert de geurwaarneming.
yy Concentreer u op de geur en probeer ze te herkennen 
en te onthouden.
yy Herhaal dit voor ieder flesje. Doe dit twee keer per flesje.
yy Herhaal de oefening twee keer per dag.

Na drie maanden moet u de geuren vervangen door 
vier nieuwe geuren. Voor een goed resultaat moet u 
de behandeling minstens 12 maanden volhouden.

Nota’s
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