
Meer informatie 

  Bewaar uw medicijnen altijd waar kinderen 
er niet bij kunnen. 
Wees voorzichtig met alcohol. 
Beperkt blootstelling aan de zon en gebruik 
zonnecrème.

Contacteer uw huisarts of uw behandelend neuroloog 
(09 332 45 29) bij vragen of bij neveneffecten/klachten. 

Voor meer informatie verwijzen we naar de bijsluiter. U 
vindt ook onafhankelijke informatie over geneesmidde
len op de website van het Belgisch Centrum voor Farma
cotherapeutische informatie www.bcfi.be.

INFO VOOR PATIËNTEN

METHOTREXAAT
(LEDERTREXATE®)

Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10 | B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11 | E info@uzgent.be
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Dienst Neurologie

Ingang 12, route 1525
T +32 (0)9 332 45 29
neurologie@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.



Controles
Om eventuele stoornissen in de werking van de lever of 
de aanmaak van het bloed in een vroeg stadium te  
ontdekken, laat uw specialist regelmatig uw bloed 
onderzoeken: 

yy wekelijks gedurende 4 weken
yy tweewekelijks gedurende 8 weken
yy dan maandelijks

Die bloednames kunnen bij de huisarts gebeuren. U con
tacteert de huisarts de dag erna voor het resultaat. Vraag 
om een kopie te sturen naar uw behandelend neuroloog.

Effect op vruchtbaarheid, zwangerschap 
en borstvoeding 
Methotrexaat verhoogt het risico op een miskraam en op 
geboorteafwijkingen. Overleg steeds een eventuele 
zwangerschapsplanning met uw neuroloog. Vermijd 
borstvoeding bij de inname van Methotrexaat.

Vaccinaties 
U mag niet alle vaccinaties krijgen tijdens het gebruik 
van deze medicatie. Overleg daarom altijd met uw speci
alist als u een vaccinatie nodig hebt. De griepprik is veilig 
en wordt ook aangeraden door uw specialist.

tabletten vergeten bent in te nemen, neem die dan nog 
dezelfde dag of uiterlijk de volgende dag. Ontdekt u het 
pas later in de week, sla dan uw tabletten voor die week 
over. Op de gebruikelijke innamedag van de daaropvol
gende week neemt u weer de normale hoeveelheid tablet
ten in. 

Methotrexaat werkt in op de aanmaak van foliumzuur in 
lichaamscellen. Daarom wordt bij de methotrexaat ook 
foliumzuur voorgeschreven. Neem dat niet op dezelfde dag 
als de Methotrexaat in, maar 24 uur erna.

Mogelijke bijwerkingen
In de bijsluiter van de apotheek staan alle bijwerkingen 
van methotrexaat vermeld die ooit zijn voorgekomen.

De meest voorkomende zijn:
yy Maag en darmklachten zoals een vol gevoel, misse
lijkheid en braken of diarree
yy Hoofdpijn 
yy Iets grotere vatbaarheid voor infecties zoals griep, 
bronchitis, long en blaasontsteking
yy Ontsteking van de longen (pneumonitis)
yy Aftjes en zweren in de mond

Neem onmiddellijk contact op met uw neuroloog 
of huisarts bij:

yy Herhaaldelijke bloedneuzen
yy Het snel ontstaan van blauwe plekken 
yy Koorts, koude rillingen, spierpijn of een gele verkleu
ring van uw huid of ogen
yy Hevige buikpijn
yy Hoge koorts, zeker met kortademigheid

Hebt u veel last van bijwerkingen, neem dan contact op 
met uw neuroloog.

METHOTREXAAT  
(LEDERTREXATE®)

Uw neuroloog heeft u methotrexaat voorgeschreven. 
Om dit medicijn goed te kunnen gebruiken, is het 
belangrijk dat u er een aantal dingen over weet. Deze 
folder geeft algemene informatie over methotrexaat 
en vervangt de bijsluiter niet. 

Wat is methotrexaat?
Methotrexaat is een geneesmiddel in de vorm van tablet
ten van 2,5 mg. Methotrexaat wordt voorgeschreven bij de 
behandeling van autoimmune (neurologische) aandoenin
gen. Het geneesmiddel brengt het ontstekingsproces in het 
zenuwstelsel tot rust. Het kan twee tot vier maanden duren 
voor u merkt dat het begint te werken. Indien metho
trexaat een gunstig effect heeft, kunt u het jarenlang blij
ven gebruiken. Het is daarbij belangrijk dat u het middel 
blijft innemen zoals de arts het voorschrijft, tenzij u bij
werkingen ervaart of uw arts u anders adviseert. 

Combinatie met andere geneesmiddelen
U kunt methotrexaat in combinatie met bijna alle genees
middelen gebruiken. Enkele geneesmiddelen beïnvloeden 
echter de werking van methotrexaat. Gebruik het bijvoor
beeld niet samen met bepaalde antibiotica zoals pennicil
line of cotrimoxazol. Vertel uw huisarts en specialist altijd 
welke geneesmiddelen u gebruikt en vraag advies bij 
nieuwe medicatie. 

Hoe innemen
Methotrexaat neemt u één keer per week in. Uw neuroloog 
vertelt u hoeveel tabletten u per keer moet innemen. U 
mag geen melk drinken voor of tijdens de medicatie 
inname. Als u in de loop van de dag ontdekt dat u de 


