
Vaccinaties 
U mag niet alle vaccinaties krijgen tijdens het gebruik 
van deze medicatie. Overleg daarom altijd met uw speci
alist als u een vaccinatie nodig hebt. De griepprik is veilig 
en wordt ook aangeraden door uw specialist.

Meer informatie

Bewaar uw medicijnen altijd waar kinderen er niet 
bij kunnen.

Contacteer uw huisarts of uw behandelend neuroloog 
(09 332 45 29) bij vragen of bij neveneffecten/klachten. 

Voor meer informatie verwijzen we naar de bijsluiter. U 
vindt ook onafhankelijke informatie over geneesmidde
len op de website van het Belgisch Centrum voor Farma
cotherapeutische informatie: www.bcfi.be.

INFO VOOR PATIËNTEN

CYCLOFOSFAMIDE
(ENDOXAN®)
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Dienst Neurologie

Ingang 12, route 1525
T +32 (0)9 332 45 29
neurologie@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.



Neem onmiddellijk contact op met uw specialist 
of huisarts bij: 

yy Infectietekens zoals koorts, rillingen, hoesten … 
yy Herhaaldelijke bloedneuzen
yy Snel blauwe plekken krijgen

Controles
Om eventuele stoornissen in de werking van het bloed in 
een vroeg stadium te ontdekken en de precieze dosis te 
bepalen moet er altijd een bloedafname gebeuren bij 
opname en twee weken nadien. De huisarts kan daarvoor 
zorgen. Breng zeker het resultaat van de bloedafname 
van twee weken na de toediening mee naar uw volgende 
behandeling. Ook de urine moet gecontroleerd worden bij 
opname om een infectie uit te sluiten.

Bloedcontroles wanneer u pillen inneemt:
yy wekelijks gedurende 4 weken
yy tweewekelijks gedurende 8 weken
yy daarna maandelijks 

Effect op vruchtbaarheid, zwangerschap 
en borstvoeding
Cyclofosfamide kan de zaad en eicelproductie beïnvloe
den en soms leiden tot blijvende onvruchtbaarheid. We 
adviseren zowel mannen als vrouwen om tijdens de 
behandeling voor een betrouwbare anticonceptie te zor
gen en die, na beëindiging van de medicatie, nog mini
maal drie maanden voort te zetten.
Gebruik cyclofosfamide niet tijdens de zwangerschap of 
borstvoeding.

kend op uw lichaamsgewicht. Neem Cyclofosfamide één 
keer per dag in, liefst ’s ochtends met een groot glas water, 
bijvoorbeeld tijdens de maaltijd. Slik de comprimés in hun 
geheel door, dus niet kauwen of fijn malen. 

Per infuus
De toediening verloopt met de nodige vochttoediening en 
middelen om uw blaas en maag te beschermen. U moet 
dus in het ziekenhuis overnachten. Meestal bestaat een 
behandeling in zesmaandelijkse toedieningen. Daarna 
wordt de behandeling, in functie van de noodzaak, minder 
frequent verdergezet of stopgezet. 

Mogelijke bijwerkingen

Op korte termijn
Binnen enkele uren na de toediening van cyclofosfamide 
kunt u last krijgen van misselijkheid, braken en vermin
derde eetlust. Om die bijwerkingen te voorkomen, krijgt u 
tijdens het toedienen van de infusen medicijnen die de 
misselijkheid tegengaan.

Op langere termijn
yy Verhoogde vatbaarheid voor infecties.
yy Haaruitval (wanneer u stopt met de medicatie groeit 
het haar weer aan).
yy Donkere verkleuring van de huid en nagels.
yy Blaasontsteking (soms met bloed bij de urine).
yy Vermindering of uitblijven van de menstruatie (is 
meestal van voorbijgaande aard).
yy Makkelijk  blauwe plekken, bloedneuzen, tandvlees
bloedingen hebben.
yy Verhoogd risico op blaaskanker: dat is weinig waar
schijnlijk met kortdurende laaggedoseerde toedie
ning. Uit voorzorg kan er best een jaarlijkse urinecon
trole of urologisch advies zijn.
yy Verhoogd risico op beenmergkanker: ook zeer 
onwaarschijnlijk bij lage dosis en tijdelijke 
toediening.
yy Zeldzaam leverfunctiestoornis.

CYCLOFOSFAMIDE  
(ENDOXAN®)

Uw neuroloog heeft u cyclofosfamide (Endoxan®) 
voorgeschreven. Om dit medicijn goed te kunnen 
gebruiken, is het belangrijk dat u er een aantal din-
gen over weet. Deze folder geeft algemene informa-
tie over cyclofosfamide en vervangt de bijsluiter niet. 

Wat is cyclofosfamide?
Cyclofosfamide kan in tabletvorm voorgeschreven worden 
of via een infuus toegediend worden. Het geneesmiddel 
remt de celdeling (cytostaticum) en onderdrukt de natuur
lijke afweer van het lichaam. Als cytostaticum leidt cyclo
fosfamide tot de groeiremming en dood van woekerende 
cellen. Cytostatica worden, vooral in hogere doseringen, 
gebruikt bij de behandeling van kanker. Bij autoimmune 
neurologische aandoeningen wordt deze behandeling ook 
gegeven. Het geneesmiddel onderdrukt de ontstekingen 
als gevolg van de ziekte, wat het genezingsproces bevor
dert. Het kan acht tot twaalf weken duren voor het effect 
merkbaar wordt. 

Combinatie met andere geneesmiddelen
U kunt cyclofosfamide gebruiken in combinatie met bijna 
alle geneesmiddelen. Enkele geneesmiddelen beïnvloeden 
echter de werking van cyclofosfamide. Vertel uw huisarts 
en specialist altijd welke geneesmiddelen u gebruikt en 
vraag advies bij nieuwe medicatie. 

Hoe innemen? 

Tabletten
Cyclofosfamide is een geneesmiddel in de vorm van com
primés van 50 mg. De voorgeschreven hoeveelheid is bere


