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01 HOE WERKT XGEVA®?

XGEVA® (Denosumab) is een eiwit (monoklonaal antilichaam) dat de botafbraak door bot-metastasen
afremt. Botmetastasen zijn uitzaaiingen van kanker in het bot. Botmetastasen kunnen allerlei klachten
geven, waarbij pijn meestal op de voorgrond staat. Verder kunnen uitzaaiingen in het bot aanzienlijke
complicaties veroorzaken. Zo kunnen er botbreuken of indeukingsfracturen ontstaan doordat de
uitzaaiingen ervoor zorgen dat het bot zwakker wordt. Door de toediening van Xgeva® worden de botten
versterkt en wordt de kans op complicaties en het ontstaan van nieuwe botmetastasen verminderd.

02 HOE VERLOOPT DE BEHANDELING?

De behandeling gebeurt door middel van een subcutane (onderhuidse) inspuiting in de dij, buik of
bovenarm om de 4 weken. Hiervoor kunt u naar de dagkliniek medische oncologie (Ingang 50, route
612) komen, maar dit kan ook via de huisarts of thuisverpleging gebeuren. De spuit dient in de koelkast
te worden bewaard, maar de injectie wordt op kamertemperatuur ingespoten (je neemt de spuit best de
dag voor de geplande toediening uit de koelkast).

Tijdens uw behandeling wordt ook calcium en vit D toegediend. Aangezien calcium uit het bloed wordt
onttrokken voor de botopbouw, dient elke behandeling met Xgeva® aangevuld te worden met
calciumsupplementen. Hiervoor kunnen bijvoorbeeld volgende producten worden voorgeschreven door
uw arts: Steovit D3, Cacit D3, D-Vital... Tussendoor worden bloedafnames gepland om het
calciumgehalte in uw lichaam op te volgen.

SCHEMA bij botuitzaaiingen

Product | Vorm ’ Opmerking
Xgeva® 1 flacon subcutaan (120 mg)
Dag 1 C imé d Dagelijks i f
9 Calcium/Vitamine D supplement omprime, poedet, ageljks Innemen var.wa
kauwtablet, ... start van de behandeling
Dag 28 Volgende inspuiting Xgeva® 1 flacon subcutaan (120 mg)

De inspuiting wordt om de 4 weken herhaald. De arts zal bepalen hoelang de behandeling dient gegeven
te worden.
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Xgeva® wordt ook gebruikt voor de therapeutische behandeling van reusceltumoren. Het
toedieningsschema is anders dan dit voor botmetastasen. Hier zal er een oplaaddosis worden gegeven.
Concreet wil dit zeggen dat er wekelijks een inspuiting met Xgeva® wordt gegeven voor de eerste drie
weken, 2 weken later wordt er opnieuw een inspuiting toegediend en vervolgens zal om de 4 weken
een inspuiting worden gegeven.

SCHEMA bij reusceltumoren

Product | Vorm | Opmerking
Dag 1 Xgeva® 1 flacon subcutaan (120 mg)
Dag 8 C imé d Dagelijks i f
Dag 15 Calcium/Vitamine D supplement omprime, poeder, 2gelljks innemen vana
kauwtablet start van de behandeling
Dag 28
Vierwekelijkse toedieningen Zie schema bij
Dag 56 11l t 12
29 Xgeva® acon subcutaan (120 mg) botuitzaaiingen

03 ADVIEZEN BlJ DE BEHANDELING

Het is aan te raden om voor de start met Xgeva® langs te gaan bij de tandarts voor een uitgebreide
gebitscontrole. Ook is een goede mondhygiéne gewenst omdat de toediening van Xgeva® in zeldzame
gevallen een aantasting van het kaakbeen kan veroorzaken.

De symptomen hiervan zijn: pijn, zwelling, tandvleesproblemen, loskomen van de tanden en aantasting
bot, ontsteking van het kaakbeen... Het is afgeraden om gedurende uw behandeling met Xgeva® een
invasieve tandingreep te laten uitvoeren. Indien dit toch noodzakelijk zou zijn, dan neemt u best contact
op met uw behandelende arts en stelt u uw tandarts op de hoogte over het gebruik van Xgeva®.

04 BIJWERKINGEN VAN XGEVA®

Het is mogelijk dat er tijdens uw behandeling met XGEVA bijwerkingen optreden maar meestal wordt
deze heel goed verdragen en zijn er weinig klachten.

De ernst van deze bijwerkingen verschilt van persoon tot persoon. Het is steeds belangrijk om uw arts,
de verpleegkundige of de apotheker op de hoogte te brengen als u bepaalde bijwerkingen ervaart. Ze
zullen u adviezen geven om de klachten te verminderen of te behandelen. Wees niet ongerust als u
weinig bijwerkingen ervaart. Dit wijst niet op een onvoldoende werking van de therapie.
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In de eerste 3 dagen na toediening van Xgeva® kan er een acute fase reactie optreden. De symptomen
hiervan kunnen zijn: botpijn, koorts, vermoeidheid, gewrichtspijn, spierpijn en stijfheid. Deze symptomen
verdwijnen gewoonlijk binnen enkele dagen en zijn vergelijkbaar met een grieperig gevoel. U mag
hiervoor paracetamol (Dafalgan®) innemen.

Neem contact op met uw arts wanneer u onderstaande verschijnselen merkt tijdens uw behandeling:
trekkingen of krampen in uw spieren
gevoelloosheid of tintelingen in uw vingers, tenen of rond uw mond.

= Dit kan wijzen op een te laag calciumgehalte in uw bloed.

Huiduitslag/jeuk

Opgezwollen mond, tong, keel of gezicht
Koorts

Ademhalingsproblemen

Rode plekken op de huid

= Dit kan wijzen op een overgevoeligheid van het medicijn. Als u overgevoelig blijkt te zijn, mag u dit
medicijn in de toekomst niet meer gebruiken.

Het is belangrijk om anticonceptie te gebruiken tijdens de behandeling met Xgeva
en dit tot 3 maanden na het stoppen van de behandeling. Er zijn echter geen
gevolgen met betrekking tot vruchtbaarheid. Indien er toch sprake zou zijn van
een zwangerschap, is het belangrijk om contact op te nemen met de
behandelende arts.

DE KOSTPRIJS

Xgeva® is geen goedkoop product maar door de terugbetaling is het remgeld laag.
Vergeet niet om het attest voor terugbetaling te laten invullen door uw behandelende arts. Dit is geldig
voor 48 weken en dient nadien verlengd te worden.

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in
een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Kankercentrum
UZ Gent. Het UZ Gent kan op geen enkele wijze verantwoordelijk worden gesteld bij gebruik van deze brochure/dit protocol buit het UZ Gent.
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