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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.
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BUCCOSINUSALE VERBINDINGEN

Een buccosinusale verbinding is een aandoening waarbij  
er een opening ontstaat tussen de mondholte en de sinus, 
meestal door een tandheelkundige ingreep zoals  
het trekken van een tand of kies in de bovenkaak.  
Deze verbinding kan ongemak veroorzaken en moet 
zorgvuldig behandeld worden om infecties en andere 
complicaties te voorkomen.

Behandeling 
Wanneer een buccosinusale verbinding optreedt, is  
het belangrijk om snel en doeltreffend te reageren om  
het herstel te bevorderen en complicaties te voorkomen. 
De behandeling varieert afhankelijk van de grootte en  
het type verbinding, maar kan onder andere de volgende 
stappen omvatten:

	y Reiniging en debridement: De wond wordt schoon-	
gemaakt om eventuele infecties te voorkomen. Dit 
kan een belangrijke stap zijn, vooral als de verbinding 
zorgt voor een infectie in de sinus of mondholte.
	y De verbinding sluiten: De opening tussen de mond-
holte en de sinus wordt vaak gesloten met  
een operatie, zoals hechtingen of het gebruik van vet- 
of slijmvliesflappen.
	y Medicatie: Antibiotica om infecties te voorkomen,  
en pijnstillers om het ongemak te verminderen  
tijdens het herstel.

Postoperatieve zorg
Ook zorgvuldige nazorg is essentieel om te zorgen voor 
een goed herstel en om infecties of andere complicaties  
te vermijden. Enkele belangrijke richtlijnen:

	y Vermijd druk op de wond: Vermijd de neus snuiten, 
zuigen of andere activiteiten die druk uitoefenen op 
de mondholte of de sinus. Dat kan de genezing  
verstoren en het risico verhogen dat de verbinding 
opnieuw opengaat.
	y Gebruik van de neus: Probeer de neus tijdens  
het herstel niet te snuiten of te reinigen om druk-	
veranderingen in de sinusholte te vermijden. Indien 
nodig kan de arts een neusspray voorschrijven om 
verstoppingen te verlichten.
	y Dieet en mondhygiëne: Consumeer zachte, koude  
voeding en vermijd hete of gekruide gerechten die  
de operatieplaats kunnen irriteren. Poets je tanden 
voorzichtig, maar vermijd het gebied rond  
de hechtingen totdat ze zijn verwijderd.
	y Pijnbeheersing: Neem de voorgeschreven pijnstillers 
op regelmatige basis om ongemak zo laag mogelijk 
te houden. Als de pijn aanhoudt of verergert, neem 
dan contact op met je arts.
	y Regelmatige controles: Regelmatige controles bij  
de behandelende arts zijn noodzakelijk om  
het herstelproces te volgen en te verzekeren dat  
de verbinding goed geneest. 

Mogelijke complicaties
Neem onmiddellijk contact op met je arts of tandarts als je 
één van de volgende symptomen hebt:

	y Toegenomen zwelling of roodheid rond  
de operatieplaats
	y Aanhoudende of verergerende pijn die niet verlicht 
wordt met de voorgeschreven medicatie
	y Koorts of andere tekenen van infectie
	y Pus of ander vocht uit de mond of sinus

Vragen?
Bij twijfel of zorgen over het herstel, aarzel dan niet om 
contact op te nemen met je arts.


