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Kinderziekenhuis Prinses Elisabeth 
Specialistische pediatrische afdeling

Ingang 10, route 1040
spapedmed@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in 
enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van 
het UZ Gent.

SPEL- EN PSYCHOSOCIALE
BEGELEIDING

PEDAGOGISCH 
MEDEWERKERS

INFO VOOR KINDEREN EN OUDERS

VRAGEN?

Heb je na het lezen van deze brochure nog vragen? Aarzel 
niet om contact met ons op te nemen via spapedmed@
uzgent.be. Samen zorgen we dat je kind een aangenaam 
verblijf heeft in het ziekenhuis.



Voor vertrek moet alles in goede staat teruggebracht 
worden, zodat andere kinderen er ook van kunnen 
genieten.

Spelregels voor de speelzaal
Om het spelen voor alle kinderen aangenaam te houden, 
gelden de volgende spelregels:

	y 	Infectiepreventie: Alleen kinderen zonder infecti-
eus overdraagbare kiemen mogen in de speelzaal 
spelen. Voor kinderen in isolatie kan er iemand 
langskomen om op de kamer te spelen. Speelgoed 
wordt door onze medewerkers of vrijwilligers 
geruild om correcte ontsmetting te garanderen. 
Ouders die speelgoed ophalen voor hun kind moe-
ten het melden als het kind in isolatie ligt.
	y 	Speelgoed ontlenen: Per kamer mogen twee stuks 
speelgoed tegelijkertijd ontleend worden. Zorg goed 
voor het speelgoed en breng het terug als je er niet 
meer mee speelt. Kinderen in isolatie laten hun 
spullen op de kamer.
	y 	Eten en drinken: Omdat ook kinderen die nuchter 
moeten blijven in de speelzaal komen spelen, mag 
er niet gegeten worden. Vraag aan de begeleiding 
of het oké is om een flesje water mee te nemen.
	y 	Opruimen: Ruim na het spelen op, zodat het voor 
iedereen aangenaam blijft.
	y 	Fotografie: In de speelzaal mogen alleen foto’s van 
je eigen kind worden genomen. Andere kinderen 
mogen niet in beeld komen. Vraag ook altijd toe-
stemming als een medewerker, vrijwilliger of stu-
dent op de foto zou komen.
	y 	Broers en zussen: De speelzaal is alleen voor pati-
ënten. Voor broers en zussen is er een grote speel- 
en leefruimte op het gelijkvloers van het kinderzie-
kenhuis: deLIEving (ingang 10, route 1006). Die is 
elke werkdag open van 9 tot 19 uur.

DE SPEELZAAL

De Specialistische pediatrische afdeling beschikt over een 
speelzaal waar kinderen kunnen spelen en ontspannen. 
Daar kunnen ze even ontsnappen aan de ziekenhuisomge-
ving en gewoon kind zijn.

Openingstijden
	y 	Maandag tot en met vrijdag: 9  - 16 uur
	y 	Gesloten: 12 - 14 uur

Let op: In de voormiddag is toezicht in de speelzaal niet 
gegarandeerd. Kinderen kunnen dan alleen komen spelen 
als een ouder of andere volwassene toezicht kan houden. 
In de namiddag is er altijd een pedagogisch medewerker 
aanwezig. Vrijwilligers zijn ook regelmatig aanwezig om 
kinderen te begeleiden tijdens het spelen.

Om voldoende ruimte te garanderen voor alle kinderen, 
mag er slechts één ouder per kind in de speelzaal aanwe-
zig zijn.

Speelgoed en materiaal
In de speelzaal is er een breed assortiment speelgoed 
beschikbaar voor alle leeftijden, waaronder gezelschaps-
spelletjes, auto’s, poppen, blokken, knutselmateriaal, (strip)
boeken en gameconsoles. Daarnaast kunnen kinderen 
speelgoed en dvd’s lenen om op hun kamer te gebruiken. 

DE PEDAGOGISCH MEDEWERKERS

Op de afdeling is er een team van pedagogisch medewer-
kers aanwezig die alles in het werk stellen om je kind door 
de ziekenhuisopname en behandeling te begeleiden. 

Wat doen de pedagogisch medewerkers?
	y Kinderen ondersteunen: Het grootste deel van hun 
werk. De pedagogisch medewerkers zorgen voor 
afleiding en begeleiding tijdens onderzoeken en 
ingrepen, zoals bloedafnames, wondzorg, 
infuusplaatsingen, en andere medische handelingen. 
Dit helpt om de spanning te verminderen.
	y 	Informatie op kindermaat: Met kindvriendelijk 
materiaal geven ze uitleg over het verloop van 
onderzoeken en operaties, waardoor deze momenten 
voorspelbaarder en dus minder beangstigend worden.
	y 	Ouders ondersteunen en informeren: Ze 
ondersteunen ouders door hen onder andere 
beloningssystemen voor medicatie-inname aan te 
leren en te begeleiden bij ingrijpende onderzoeken. 
Indien nodig verwijzen ze naar psychologen, de 
sociale dienst, of andere gespecialiseerde diensten.
	y 	Spel en ontspanning: Ze organiseren 
speelmogelijkheden, richten de speelzaal in, en 
zorgen ervoor dat belangrijke kinderfeesten zoals 
Sinterklaas en carnaval gevierd kunnen worden in het 
ziekenhuis. Spel wordt ook ingezet als afleiding, 
zodat kinderen minder gefocust zijn op pijn en ziekte.
	y 	Ondersteuning op maat: Heeft je kind extra 
ondersteuning nodig of heb je vragen? Aarzel niet om 
iemand van het pedagogisch team te vragen om 
langs te komen op de kamer. Ze zijn er om te helpen 
en ondersteunen. Voor medische of logistieke vragen 
verwijzen we je graag door naar de juiste diensten.


