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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een
geautomatiseerd gegevenshestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Kankercentrum UZ Gent.
Het UZ Gent kan op geen enkele wijze verantwoordelijk worden gesteld bij gebruik van deze brochure/dit protocol buiten het UZ Gent.
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01 WELKE THERAPIE KRIJG JE?

Je behandeling bestaat uit een combinatie van twee producten: Gazyvaro® (obinutuzumab) en Venclyxto® (venetoclax).

Gazyvaro® of obinutuzumab is een antilichaam. Antilichamen zijn eiwitten die binden aan specifieke cellen. In dit geval
bindt Gazyvaro® aan een welbepaald type witte bloedcel, namelijk de B-lymfocyt. De binding van die antilichamen aan
het oppervlak van de cellen zorgt ervoor dat die laatste afsterven.

Venclyxto® remt de werking van een specifiek eiwit, het zogenaamde B-cellymfoom (BCL-2), dat verantwoordelijk is
voor de overleving van kankercellen en hun resistentie tegen bepaalde antikankergeneesmiddelen. Door de verminderde
werking van BCL-2 zijn de kankercellen niet meer in staat om te groeien of om zich te vermenigvuldigen en sterven ze af.

02 HOE VERLOOPT JE BEHANDELING?

Bij de opstart van je behandeling word je voor de eerste toediening opgenomen op onze verpleegafdeling (ingang 12,
route 1467 of route 1416) gedurende een drietal dagen.

De verdere behandeling dienen we gewoonlijk in het dagziekenhuis toe (ingang 12, route 1323). In het dagziekenhuis kom
je altijd terecht op een tweepersoonskamer.'s Middags krijg je op de afdeling een lunchpakket aangeboden. Je hoeft
vooraf niet nuchter te zijn; een lichte maaltijd die dag kan zelfs aangewezen zijn om misselijkheid te voorkomen.

Voor de start van elke toediening voeren we een bloedafname uit. Afhankelijk van die resultaten starten we de therapie
op of stellen we ze uit naar een later moment. Je krijgt de behandeling via een intraveneus infuus toegediend.

Voor de start van Gazyvaro® krijg je premedicatie toegediend om mogelijke allergische reacties tegen te gaan. Tijdens
het inlopen van de therapie volgt de verpleegkundige je van dichtbij op. Om allergische reacties te vermijden spreiden
we de toediening van Gazyvaro® bij de eerste cyclus over twee dagen en drijven we de inloopsnelheid per half uur op.
Hierbij houden we jouw bloeddruk nauwlettend in de gaten. De gemiddelde inlooptijd van Gazyvaro® is voor de eerste
twee toedieningen ongeveer vier uur, vanaf de derde toediening is dat gemiddeld drie uur. Dat kan variéren van
persoon tot persoon.
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03 OVERZICHT VAN DE BEHANDELING

Bij de eerste cyclus krijg je Gazyvaro® op dag 1, dag 2, dag 8 en dag 15 toegediend. Eén cyclus duurt vier weken.
Vanaf de tweede cyclus dienen we Gazyvaro® enkel op dag 1toe in het dagziekenhuis (maandelijks).

Vanaf cyclus 1, dag 22 starten we ook Venclyxto® op, waarvoor je opnieuw twee dagen wordt opgenomen.

Er bestaan drie soorten Venclyxto®-tabletten: 10 mg, 50 mg en 100 mg. Meestal starten we met een dagelijkse dosis
van 20 mg gedurende zeven dagen. We bouwen de dosis geleidelijk op over een periode van vijf weken, om te komen
tot een dagelijkse dosis van 400 mg. Als de nevenwerkingen te zwaar doorwegen kan de arts in overleg met jou de
dosis verminderen of de behandeling tijdelijk onderbreken.

Neem de aanbevolen hoeveelheid in op een vast tijdstip één keer per dag met een half glas water. Tijdens het dosis-
opbouwschema moet je Venclyxto® ‘s morgens innemen.

Dagelijkse dosis: mg = tablet(ten) Venclyxto® mg

De totale behandeling duurt één jaar.

Cyclus1 Cyclus 2 Cyclus 3-6 Cyclus 7-12

Gazyvaro®

dag1 dag 8 dag 15

dag1
van elke cyclus

1000 >

Ve nclyxto®** week 5 1x/dag 1x/dag

400 mg § 400 mg Ly ——»>

Tot einde behandeling
+1jaar (12 cycli van 28 dagen)

* Infuus. Gazyvaro® start op dag 1van de Iste cyclus met 100 mg, gevolgd door 900 mg op dag 1 of 2. Stopt na 6 maanden (6 cycli van 28 dagen)
= Tablet. Venclyxto® start op dag 22 van cyclus 1. Stopt na 1jaar (12 cycli van 28 dagen).
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04 AANDACHTSPUNTEN BIJ DE INNAME
VAN VENCLYXTO®

4 Neem Venclyxto® ALTIJD MET voedsel in.

4 Slik de tablet(ten) in hun geheel door met een half glas water. Je mag de tablet(ten) niet breken,
niet fijnmalen of erop kauwen.

4 Tijdens een behandeling met Venclyxto® mag je geen pompelmoes, sterfruit, granaatappel of producten
op basis van sint-Janskruid gebruiken.

4 Als je tijdens je behandeling met Venclyxto® nog andere medicatie, kruiden, homeopathische middelen of
voedingssupplementen inneemt of overweegt in te nemen, meld dat dan aan je arts of apotheker.

Als je een dosis bent vergeten en het duurt nog 8 uur of meer tot je de volgende dosis moet innemen, neem de
tablet(ten) dan meteen in zodra je eraan denkt. Als het minder dan 8 uur duurt tot je normaal de volgende dosis zou
innemen, sla de vergeten dosis dan over. Ga de volgende dag verder volgens het gebruikelijke schema. Neem geen
dubbele dosis om de vergeten tablet(ten) in te halen.

Venclyxto® kan de samenstelling van je bloed verstoren en andere klachten veroorzaken. Daarom zal de arts
regelmatig een bloedafname plannen om o0.a. het aantal bloedcellen te controleren.

Neem altijd contact op met je arts wanneer je een vaccinatie overweegt. Sommige vaccins geven immers een verhoogde
kans op infecties, omdat het immuunsysteem verzwakt is door ziekte en/of behandeling. Het gebruik van deze vaccins
raden we af.

Als je je vermoeid voelt door de behandeling met Venclyxto®, wees dan bijzonder voorzichtig wanneer je een voertuig
bestuurt of een machine gebruikt.

Drink voldoende (1,5 tot 2 liter per dag) tijdens de eerste vijf weken van de behandeling met Venclyxto®, zodat de
afbraakproducten van de kankercellen vlot via de urine uit je lichaam kunnen verwijderd worden.

05 ONDERZOEKEN

De arts bepaalt wanneer er een tussentijdse evaluatie plaatsvindt. Dat gebeurt meestal na vier cycli met enkele
onderzoeken. Enkele frequent voorkomende onderzoeken zijn:

4 een bloedonderzoek

4 een (T-scan (voor de evaluatie van het effect van de behandeling)

4 een beenmergonderzoek (geen standaardonderzoek; je arts bespreekt met jou wanneer dit onderzoek nodig is)
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06 MEDICATIE

Vertel je behandelende arts zeker welke andere geneesmiddelen je neemt. Die kunnen de werking van de
chemotherapie beinvlioeden. Vermeld niet alleen medicatie op voorschrift, maar ook de (genees)middelen die je
zonder voorschrift kan kopen zoals kruiden, voedingssupplementen, homeopathische middelen of vitamines.

07 BIJWERKINGEN

Het is mogelijk dat er tijdens de behandeling bijwerkingen optreden. De intensiteit verschilt van persoon tot persoon.
Vertel je behandelend team altijd welke bijwerkingen je ervaart. Ze geven je graag advies en tips om de klachten te
verminderen of te behandelen.

Maak je geen zorgen als je weinig last hebt van bijwerkingen. Dat betekent zeker niet dat de therapie onvoldoende of
niet werkt.

Gazyvaro® (obinutuzumab)

Enkele bijwerkingen die kunnen optreden tijdens de toediening van Gazyvaro® (obinutuzumab) zijn:
4 koorts

rillingen

spierstijfheid

misselijkheid

verlaagde bloeddruk

vernauwing van de luchtwegen (bronchospasmen)

pijn op de borst

huiduitslag

A A A A A A Kk

We noemen dat een infuusreactie (= een overgevoeligheidsreactie). De premedicatie die je voor de start van de
behandeling krijgt, moet dergelijke reacties voorkomen. Toch kunnen we een infuusreactie niet volledig uitsluiten.

Als de bovenstaande bijwerkingen optreden, stoppen we de toediening onmiddellijk. De behandelende arts geeft dan
de nodige medicatie om de reactie onder controle te krijgen. Daarna starten we de behandeling opnieuw op, op advies
van de arts.
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Venclyxto® (venetoclax)

A A A A A

Verminderd aantal rode en witte bloedcellen
Vermoeidheid, algemene lichaamszwakte
Infecties (vaak van de longen)

Misselijkheid en braken

Diarree of moeilijke stoelgang (obstipatie)

Hoe je de bijwerkingen ervaart, is heel persoonlijk. Veel hangt af van de soort en hoeveelheid chemo-
therapie die je krijgt. ledereen reageert anders op de toediening. Sommige mensen hebben veel last van
bijwerkingen, anderen hebben er minder last van. De ernst van de bijwerkingen vermindert meestal na
de behandeling en zegt niets over de effectiviteit van de behandeling.

Vermeld eventuele bijwerkingen wel altijd aan je arts of verpleegkundige. Zo kunnen we zoeken naar
oplossingen om de bijwerkingen te voorkomen of te verminderen.

Wil je deze folder of andere documentatie over jouw behandeling digitaal bekijken?
Jevindt alle info op www.uzgent.be/folders-kankercentrum onder de rubriek ‘Hemato-oncologie en
stamceltransplantatie’.




8 / JOUW BEHANDELING MET GAZYVARO® EN VENCLYXT0®

VRAGEN? NOTEER ZE HIER




