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Juf Marijke wil graag de bloedglucose meten van Jef (4j, 
DT1) door een vingerprik. Mag dit?

Ja

Ja, als juf Marijke een opleiding volgde

Nee, dat mag niet
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Maure (35, geen diabetes) denkt dat haar dochtertje (Maité, 13jaar), weleens 
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Koninklijk besluit ‘Activiteiten behorende tot het Dagelijkse Leven’

Wat

Hulp die geboden wordt in het kader van essentiële activiteiten van het dagelijkse 
leven die de persoon, als gevolg van zijn jonge leeftijd of een fysieke of 
psychologische beperking, niet (meer) zelf kan uitvoeren. 

Het gaat over activiteiten die, hoewel ze behoren tot de gezondheidszorg, ook door 
een niet-gezondheidszorgbeoefenaar mogen worden uitgevoerd

Voorbeelden van handelingen

• Toedienen van bepaalde medicatie (oa via orale weg, oog-, oor-, neusindruppling, 
zalven,…), volgens de instructies van de arts, verpleegkundige of apotheker;

• Voor diabetes: meten van glycemie via capillaire bloedafname bij personen met 
diabetes 

• Meten van bepaalde parameters (temperatuur, bloeddruk, hartslag,…)

• …



Interpretatie van stabiele klinische situatie: de behandelende arts en/of verpleegkundige oordeelt de
gezondheidstoestand als voldoende stabiel. Onstabiele klinische situatie is niet hetzelfde als ‘mogelijkheid van een
onvoorziene gebeurtenis, zoals hypo – of hyperglycemie’.

Voorwaarden activiteiten behorend tot het dagelijks leven

De persoon met diabetes kan de toegelaten technische verstrekkingen niet of niet meer autonoom
uitvoeren.

Mits toestemming begunstigde of diens wettelijk vertegenwoordiger

Mits er niet werd aangegeven door arts of verpleegkundige dat de handeling enkel uitgevoerd mag worden
door een bevoegd gezondheidszorgbeoefenaar.

Glycemeting via vingerprik: Enkel bij personen met diabetes!

Niet toegelaten bij personen ZONDER diabetes in het kader van screening
(<> Vlaamse wetgeving bevolkingsonderzoek)

Stappenplan glucose meten via vingerprik



Mona (5j, DT1) heeft een insulinepomp. De juf wil haar graag helpen tijdens 
de schooluren voor het toedienen van insuline. Mag dat?

Ja, want is enkel maar het aantal koolhydraten ingeven.

Ja, met toestemming van de ouders

Ja, als bekwame helper na het volgen van een opleiding en met toestemming van 
verpleegkundige of arts

Nee, dat mag nooit
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De oma van Sanne (2j, DT1) komt zondagmiddag babysitten. 
Mag oma insuline bij Sanne toedienen?

Ja, want zij is familie
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Wat mag een bekwame helper doen in kader van diabeteszorg? 

• Tewerkgesteld als werknemer.
Denk aan: leerkrachten, kinderverzorgsters, begeleiders, …

• Tewerkgesteld als vrijwilliger.
Denk aan: leider jeugdbeweging, coach sportclub, …

Een bekwame helper is iemand die zélf geen verpleegkundige is, maar in het kader van zijn of haar beroep
of een vrijwillige activiteit - buiten een zorginstelling - toch één of meerdere verpleegkundige handelingen
wil en mag verrichten. Wat betreft diabetes, mogen de bekwame helpers insuline toedienen mits
opleiding.
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Het optreden als bekwame helper is altijd vrijwillig. Een weigering om dit op te nemen, mag geen
invloed hebben op de relatie tussen werknemer/werkgever. Een bekwame helper mag op ieder 
moment beslissen om de taak niet meer op zich te nemen.
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Wat mag een bekwame helper doen in kader van diabeteszorg? 

De bekwame helper mag enkel optreden na toestemming door arts of verpleegkundige. De arts of 
verpleegkundige bepaalt welke technische verpleegkundige verstrekkingen toegelaten wordt (i.e. 
insuline toediening via insulinepen of via insulinepomp). 
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Wat mag een bekwame helper doen in kader van diabeteszorg? 

Denk aan:
 Kinderen of personen met diabetes die hun dagbesteding doorbrengen in crèche, school,

universiteit, …
 Personen met diabetes en een verstandelijke en/of fysieke beperking die overdag in een

dagcentrum verblijven, maar voor de rest thuis of in een zorginstelling verblijven.
 Kinderen of volwassenen met diabetes die een hobby uitvoeren.
 Kinderen of volwassenen met diabetes die op kamp of vakantie gaan.
 Personen met diabetes die in een woonzorgcentrum verblijven en een externe daguitstap

maakt.
 Kinderen met diabetes die verblijven in een internaat.
 …

Een bekwame helper is iemand die zélf geen verpleegkundige is, maar in het kader van zijn of haar beroep
of een vrijwillige activiteit - buiten een zorginstelling - toch één of meerdere verpleegkundige handelingen
wil en mag verrichten. Wat betreft diabetes, mogen de bekwame helpers insuline toedienen mits opleiding
onafhankelijk van de situatie.
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gezondheidstoestand als voldoende stabiel. Onstabiele klinische situatie is niet hetzelfde als ‘mogelijkheid van een
onvoorziene gebeurtenis, zoals hypo – of hyperglycemie’.

Voorwaarden bekwame helper

De persoon met diabetes bevindt zich in een stabiele klinische situatie
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arts of verpleegkundige zodra toelating werd gegeven. De herevaluatie kan ook worden uitgevoerd op
vraag van de bekwame helper.
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De instructie van de arts of verpleegkundigen moet voldoende informatie bevatten

De bekwame helper moet een opleiding hebben gevolgd met betrekking tot de technische
verpleegkundige verstrekking(en) in kwestie, gegeven door de arts of verpleegkundige die de toelating
geeft.

Toestemming en opleiding geldt voor 1 specifiek persoon met diabetes!



BEKWAME HELPER MANTELZORGER

In het kader van 
beroep 
of vrijwillige activiteit

Buiten uitoefening van beroep;

Tot de tweede graad verwant of 
wonend onder hetzelfde dak

≠
Officieel als vrijwilliger geregistreerd

=
Opleiding én toestemming nodig° om 

insuline toe te dienen
Opleiding én toestemming nodig° om 

insuline toe te dienen

KB bekwame helper 8 maart 2024 Uitzondering voor mantelzorgers gezondheidswet 10 april 2014

°Door verpleegkundige of arts 



BEKWAME HELPER MANTELZORGER

Verpleegkundig attest voor mantelzorgerToestemmingsformulier bekwame helper

https://www.health.belgium.be/nl/formulier-toelating-op-basis-van-een-opleiding

~



Aline (15j, DT1) verliest het bewustzijn door een ernstige hypo tijdens 
een spinningsles. Mag de sporttrainer Louis Glucagen® toedienen?

Ja

Nee, tenzij Louis een (para)medische achtergrond heeft

Nee, tenzij Louis een opleiding volgende voor het gebruik van 
Glucagen®
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Glucagon toedienen kan gezien worden als het helpen van een persoon in nood.
Maar geen verplichting! Bij patiënt blijven en arts contacteren is in principe voldoende

Glucagon

Toedienen van medicatie is medisch handelen die enkel door
bevoegde personen mag uitgevoerd worden.

Gewoonlijk onbevoegd handelen is strafbaar.

Maar!

Verplicht om een persoon in nood te helpen (artikel 422bis
strafwetboek).

Glucagon toedienen kan gezien worden als het helpen van een persoon in nood. 
Maar geen verplichting! Bij patiënt blijven en arts contacteren is in principe voldoende.

Bij persoon met ernstige hypoglycemie (te lage bloedsuiker) en bewustzijnsverlies.
Nasale glucagon Baqsimi® 3 mg (neusspray) vanaf 4 jaar





Hoe word ik bekwame helper?Hoe word ik bekwame helper?
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Een persoon met diabetes die nood heeft aan extra ondersteuning voor zijn/haar diabetesmanagement.

Wie = Kandidaat bekwame helper?

Kandidaat bekwame helper krijgt een gepersonaliseerde opleiding (~1 à 2u) van iemand van behandelend team 
om een specifieke persoon bij te staan in zijn/haar diabetesmanagement

Kandidaat bekwame helper krijgt algemene informatie over diabetes Optioneel, maar sterk aanbevolen
Lokale informatiesessie, informatiebundel kinderconventie, filmpjes VDKA OF e-learning via Diabetes Liga

! Toestemming is persoon specifiek. Wil je meerdere personen begeleiden als bekwame helper > meerdere individuele toestemmingen nodig! 
! Op zelfde moment kunnen meerdere bekwame helpers van 1 persoon met diabetes opgeleid worden. 

Kandidaat bekwame helper maakt in samenspraak met persoon met diabetes een afspraak met behandelend team

Theorie :Wat is diabetes?, Behandeling, Hypoglycemie, Hyperglycemie,  Sport en activiteiten

Praktijk : Glycemie controle via vingerprik, Insuline injecteren met een pen, Insuline geven met 
een pomp: Medtronic 780G,Insuline geven met een pomp: Omnipod, Tijdelijke streefwaarde 
instellen: Medtronic 780G,Tijdelijk basaal instellen: Omnipod, Glucagen® of Baqsimi® toedienen: 
bij hypoglycemisch coma
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Contact tussen persoon met diabetes en mantelzorgers, behandelend team & bekwame helper
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www.diabetes.be/bekwamehelper MEER INFO 



VRAGEN?



Aansprakelijkheid

De bekwame helper is verantwoordelijk voor de
goede uitvoering van de zorgen op basis van de
delegatie die hij/zij heeft aanvaard, en dit volgens
de algemene regels van de burgerlijke
aansprakelijkheid, op basis van het criterium van
een voorzichtige en zorgvuldige bekwame helper in
dezelfde concrete omstandigheden.

Hij/zij staat ook in voor de correcte observaties en voor het verwittigen van de verpleegkundige/arts
als de zorgen buiten zijn/haar bekwaamheid gaan of wanneer de waarschuwingspunten van het
zorgplan bereikt worden.



Aansprakelijkheid

Voor bekwame helpers die als werknemer werken, is de
werkgever aansprakelijk voor de eventuele schade die ze
veroorzaken tijdens hun werk (met de mogelijke wettelijke
uitzondering van bedrog/opzet, zware fout en herhaaldelijk
voorkomende lichte fout).

Een organisatie die met vrijwilligers werkt en die in dat kader optreden als bekwame helper, is in die mate ook
verantwoordelijk. Deze zouden gedekt kunnen worden door de vrijwilligersverzekering.

Zelfstandige verpleegkundigen die handelingen delegeren aan bekwame helpers moeten beschikken over een eigen
verzekering en ze moeten er zich van vergewissen dat hun polis de delegatie van zorgen aan de bekwame helpers
voldoende dekt.


