
Transitie: van kinderziekenhuis naar … overal

The proof of the pudding is in the eating 
(and finding all the right ingredients)
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The proof of the pudding is in the eating



Algemene welzijnsdeterminanten

(Australian Institute of Health and Welfare, 2021, 
https://www.aihw.gov.au/reports/children-youth/australias-youth)

(https://baop.be/publications/item/plan-care-for-the-children-and-young-persons)
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Minderjarigen Meerderjarigen



Wetgeving 
& veiligheid

Huisvesting

Onderwijs

Werk     

Inkomen en financiën

Gezondheid

Social 
support

Zelfstandig wonen
Gezin starten

Begeleid samenwonen

Afstuderen
Hogere studies

Financiële onafhankelijkheid

Medisch zelfmanagement 
Verantwoordelijkheid

Sociaal netwerk 
uitbouwen

Rechten en plichten

De sociale gezondheidsdeterminanten

Bijdragen aan maatschappij
Zingeving

(The Noun Project) 
(Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s youth, 25 Jun 2021)
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OCMW
CAW-JAC

Sociale huisvesting

Transitie-traject (GTB)
CLB

Studentenbegeleiding hoger onderwijs

Sociale zekerheid
OCMW

Persoonvolgend budget

Huisartsen
Specialisten
Paramedici

Jeugdhulp
CAW-JAC

JAC
UNIA
Politie

De sociale gezondheidsdeterminanten

VDAB
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(The Noun Project) 
(Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s youth, 25 Jun 2021)



OCMW
CAW-JAC

Sociale huisvesting

Transitie-traject (GTB)
CLB

Studentenbegeleiding hoger onderwijs

Sociale zekerheid
OCMW

Persoonvolgend budget

Huisartsen
Specialisten
Paramedici

Jeugdhulp
CAW-JAC

JAC
UNIA
Politie

Toegankelijkheid van ondersteuning

VDAB

6 /

(The Noun Project) 
(Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s youth, 25 Jun 2021)
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(The Noun Project) 
(Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s youth, 25 Jun 2021)
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Wat als…
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(Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s youth, 25 Jun 2021)



Wat als… zorgnoden chronisch worden
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Pediatrische zorg

Ouder-kind zorg

Holistisch en multidisciplinair

Zorgondersteuning nodig

Gedeelde verantwoordelijkheid

Zorg voor volwassenen

Individuele zorg

Ziekte-georiënteerde zorg (uni-disciplinair)

Zelfzorg

Patiënt-verantwoordelijkheid

↓ Gezondheidstoestand en psychologisch welzijn

↑ Hospitalisaties en afstoting

↓ Therapie ‘trouw’ en aanwezigheid consultaties

↓ Tevredenheid & vertrouwen in zorgteam

(The Noun Project) 
(Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s youth, 25 Jun 2021)
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Transfer

Transitie
“Het doelgericht, geplande proces dat ingaat op de medische, psychologische, 

sociale, educatieve en beroepsmatige behoeften van adolescenten en 
jongvolwassenen terwijl zij opgroeien en leren omgaan met hun chronische 

aandoening”

“De overgang van adolescenten en jongvolwassenen met chronische 
aandoeningen van kindergeneeskunde naar volwassengeneeskunde”

Dit heeft één grote implicatie:
Zorgcontinuïteit

Transitie of Transfer: to choose or not to choose?



Huisartsen
Specialisten
Paramedici

“Het doelgericht, geplande proces dat ingaat op de 
medische, psychologische, sociale, educatieve en 

beroepsmatige behoeften (…)”

Transitie – Holistische benadering

(The Noun Project) 
(Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s youth, 25 Jun 2021)
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Transfer – Fundamentele benadering

Continuïteit & toegang

Relationele 
continuïteit

Informationele 
continuïteit

Management 
continuïteit

Wie Waar Toegang Communicatie Breed gedragen 
(zorg)plan

(The Noun Project) 
(Chen et al., Int J Integr Care, 2023) (Ljungholm et al., BMC Health Serv Res, 2022)

Consistent



(zieken)Huiswerk – Heb ik toegang tot alle ingrediënten?
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(The Noun Project) 

Ben ik in staat om elke jongvolwassene naar de juiste 
(sociale) partners door te verwijzen?

Weet elke jongvolwassene hoe en waar ze informatie 
over mijn vakgebied kunnen vinden?

Welke groepen ervaren obstakels bij het vinden van mijn 
ondersteuning, en hoe kan ik deze drempels verlagen?



Functie
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