Een kind in zun kracht zetten:
hoe doe je dat als zorgouder?
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Geen theoretisch kader of uiteenzetting over
empoweren van kinderen

Een betere titel was misschien geweest:

Ik wil een ' kind!



Mijn verhaal: Struikelblokken en helpende factoren als zorgouder.
Een blik achter de schermen van Tanderuis VZW — missie & visie

Thema: Inzicht krijgen in krachtgericht werken met zorg-ouders
binnen vroegbegeleiding
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1 Zorgouder ?!



1. Zorgouder?! Ontdekken en genieten van een
nieuwe wereld!

Zorgtvooronsmoeder vzw




Vanuit een krachtgerichte Krachtgerichte
ondersteuning methodieken

Connie Kasari, PHD : belonging for children

with autism



In je kracht zetten

= empoweren

Krachtgericht werken



Een gekende methodologie
Tijdelijke ondersteuning

Volwassenen ondersteunen
kinderen in iets dat ze anders
niet (zelfstandig) kunnen

Moet efficiént zijn en op tijd /
geleidelijk de steiger weglaten



3. Thuis
In autisme



Slide: Margueritte- Marie Delacroix congres over autisme 23/11/2024
Meng- Chuan Lai — university of Toronto: Szatmari, Ameis, & Lai, in press



Thuisbegeleider én ouder als een expert

3 rollen om als TB
krachtgericht te ondersteunen

Observator
Ik zie dat...

Activator

Wat heb je nodig om
vooruit te geraken?

Compagnon

Proberen we samen uit?
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Psycho-educatie Methodiek Het netwerk Kampwerking



4. Krachtgerichte aanpak binnen Tanderuis

rainen van sociaal g
bij kinderen met een autismespectrumstoornis

Het ImMPACT
programma

R gl Anas etk

. ! /7 .
.

Psycho-educatie Methodiek Het netwerk Kampwerking



ind

Inzicht in je k




Inzicht in jou als ouder



4. Krachtgerichte aanpak binnen Tanderuis

Psycho-educatie Methodiek Het netwerk Kampwerking



Improving Parents as Communication Teachers



Basis: initiatief bij het kind uitlokken en sensitief-responsief reageren

Doel: verbeteren van sociale en communicatieve vaardigheden:
Sociale interactie
Taal /communicatie
Imitatie
Spel
Doelgroep:
kinderen met sociale en communicatieve moeilijkheden
Taalniveau: 9 maanden — 4 jaar (# kalenderleeftijd!)

Basistechnieken toepasbaar in dagelijkse routines en activiteiten

Evidence based practice: grootste effect van programma als technieken elke dag
worden ingeoefend met het kind + groter leereffect bij trainer

Natuurlijke omgeving, vertrouwde personen



5 FACULTEIT PSYCHOLOGIE EN
PEDAGOGISCHE WETENSCHAPPEN

Oproep: Rekrutering ImPACT-studie

* Waarover gaat de studie?
Onderzoek naar effect van een oudertraining voor gezinnen met een baby of peuter met verhoogde
kans op autisme. De bedoeling van de training is om de sociaal-communicatieve vaardigheden van

het kindje extra te stimuleren.

* Wie kan deelnemen?

We zoeken naar twee groepen kinderen van 6 tot 16 maanden oud: een groep van kinderen die een
oudere broer of zus met autisme hebben en een groep van kinderen die voor 30 weken
zwangerschap geboren zijn.

 Wat houdt deelname in? Onderzoek naar het effect van

3 keer onderzoek aan de Ugent. het IMPACT-programma als

Helft van de gezinnen krijgt 12 weken oudertraining. vroegtijdige interventie

Contacteer ons indien u een geschikt gezin kent:
sapiens.impact@ugent.be
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rainen van sociaal digh
kinderen met een autismespectrums! toornis

Het ImMPACT
programma

Psycho educatie Methodlek Het netwerk meerking



Het netwerk - Brussen



Een blik achter de schermen van ons brussenaanbod



Brussen spel- en ontmoetingsnamiddagen (lagere school)
Eénmalige activiteit
Kleuters: poppentheater anders zijn
Inleefavond (+14 jaar)
Brussen praatcafé (+18 jaar)
Gezinsnamiddag
Info-avonden rond thema brus
Tinneke Moyson
Brussencursus
Op stap met Odette (3% kleuter)
Mini-brussen -9j (1¢ — 3¢ leerjaar)
Brussen -12j (4¢ — 6° leerjaar)
Brussentweedaagse +12j (secundair)



Grootouderwerking — familie avonden
samen sterk!




Vrijwilligers bij Tanderuis...

- Bezoekouderwerking -

TANDERUISVZ“
thuis in autisme '
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Kampwerking - SplASSch

* Een verhaal van inclusie of exclusie?!
* Oefenen in een veilige omgeving

* Uiten van de zorgnoden van hun kind
* Via pASSpoort




Krachtgericht werken = én én

Krachtige (zorg)ouders = krachtige kinderen

Ook jij hebt een helpende rol als professional:
Bij autisme: autismebril en/of outreach
Herken jij in je organisatie de 3 rollen om met ouders onderweg te gaan?
Stel je nieuwsgierig op tijdens het werken met zorgouders



Zijn er nog vragen?

* Outreach:
www.tanderuis.be/aanbod/kennisdeling/outreach

* Interesse als vrijwilliger kampwerking:
splasschvb@thuisbegeleidingautisme.be

Tanderuis Vlamt me ‘te; eefzaamheid!







