Sedatie bij behandelingen in de Pijnkliniek

Info voor patiénten
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1 Inleiding

Bij sedatie krijg je via een infuus medicatie toegediend die een korte bewustzijnsdaling
veroorzaakt. De procedure remt angst, wekt slaap op en vermindert pijn zodat je je comfortabeler
voelt tijdens een pijnlijke of onaangename medische handeling.

Tijdens de sedatie blijf je je gedeeltelijk bewust van je omgeving. Je kan reageren op vragen en
pijnprikkels en blijft spontaan ademen, hoesten en slikken. Je slaapt niet volledig, maar bent wel
heel ontspannen. Sedatie is dus niet hetzelfde als een algemene verdoving.

De medicatie wordt toegediend door een anesthesist-pijnspecialist.

2 Volg deze richtlijnen

e Informeer je arts over alle medicatie die je neemt die eventueel een invloed kan hebben
op je bewustzijn, zoals pijnstillers, antidepressiva en slaapmiddelen. Ook als je af en toe
of regelmatig alcohol drinkt of drugs neemt, vertel je dat aan je arts.

¢ Je mag vanaf 6 uur voor de sedatie geen vast voedsel meer eten. Tot 1 uur voor de
behandeling mag je nog heldere dranken drinken.

¢ Je medicatie mag je blijven innemen met een beetje water.

3 Geneesmiddelen

Meestal gebruiken we Midazolam en/of Esketamine (Vesierra) voor de sedatie. Spreek je arts of
verpleegkundige aan als je slechte ervaringen hebt met deze geneesmiddelen. ledereen reageert
anders op de medicatie en we passen de dosis voor elke patiént aan.

Aan het einde van de behandeling ben je iets bewuster dan bij de start maar je blijft wel
ontspannen. Veel mensen vergeten dat ze de behandeling ondergingen.

4 Na de behandeling

Breng een volwassen begeleider mee die je na de procedure naar huis brengt. Plan geen
belangrijke activiteiten na de behandeling (bv. een contract ondertekenen of een financiéle
beslissing nemen).
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Risico's
Een sedatie houdt enkele risico’s in:
¢ Matig tot hoog risico: blauwe plekken of gevoeligheid in de bloedvaten waar de medicatie
werd toegediend.
e Laag risico: misselijkheid en braken, langzamere ademhaling en verlaagde of verhoogde
bloeddruk.
o Zeer zeldzaam: allergische reactie.

Bij het gebruik van Esketamine kan je kort na de toediening hallucinaties hebben. Die zijn
meestal niet onaangenaam. In uitzonderlijke gevallen gebeurt het tegenovergestelde en voelt een
patiént zich juist angstiger. Verwittig je arts als je de dagen of uren voor de behandeling iets
stresserends of beangstigends hebt meegemaakt. Zo’'n voorval kan beinvioeden hoe je op de
medicatie reageert.

Uitzonderlijk zijn ook andere bijwerkingen mogelijk.
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