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Spoedgevallendienst

Ingang 26, route 1226
T +32 (0)9 332 50 24
E secretariaatspoed@uzgent.be
www.uzgent.be/spoedgevallendienst

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

INFO VOOR PATIËNTEN

KNIEBRACE 
AANLEGGEN



KNIEBRACE AANLEGGEN

Er werd op de Spoedgevallendienst bij jou een kniebrace 
aangebracht ter ondersteuning van je gekwetste knie. 
Deze folder geeft je instructies om de brace thuis op een 
correcte manier aan te leggen. De spoedverpleegkundige 
paste de brace al op maat aan. Je hoeft die na gebruik niet 
terug te brengen. De kosten worden aangerekend op je 
ziekenhuisfactuur. Draag de brace zolang je behandelend 
arts adviseert. 

De brace aanleggen
1.	 Leg het verband boven je broek aan. Plaats je been 

in de beengoot. 
2.	 Sluit het verband met de grote velcrostrip. Zorg dat 

de knie in de voorziene opening van het verband 
geplaatst zit.

3.	 Sluit de gespen op het onder- en bovenbeen en 
span licht aan om te vermijden dat het verband 
afzakt. 

Vragen?
Contacteer je behandelende arts.
Dienst Orthopedie: 09 332 22 51
Dienst Kinderorthopedie: 09 332 58 55

In nood?
Spoedgevallendienst: 09 332 50 24
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