	PERSOONLIJKE NAZORGPAS
Hersentumor – glioom 

	



Deze nazorgpas bevat informatie over je diagnose, therapie, nazorgtraject en de mogelijke gevolgen van je behandeling. Je leest hier wanneer je contact moet opnemen met een zorgverlener. 

	GEGEVENS PATIËNT

	Naam:  

	Geboortedatum: Kies een datum.

	E-mail en telefoonnummer:  



	GEGEVENS ZORGVERLENERS

	Behandelend arts:  

	Huisarts:  

	Verpleegkundig consulenten: 
Vast aanspreekpunt in het ziekenhuis: Michiel Daem
Functie: verpleegkundig specialist oncologie
Contactgegevens: tel. 09 332 04 04


Diagnose en behandeling in het kort
Tumortype/histologie:			
Datum (jaar) van de diagnose:			
Radiotherapie:			☐ Ja ☐ Nee
Systemische therapie (chemotherapie, immunotherapie, andere):	☐ Ja ☐ Nee
Follow-uponderzoeken
Als opvolging wordt de locatie van de tumor regelmatig met beeldvorming gecontroleerd.

Het eerste jaar: MRI-scan om de drie of vier maand
Vervolgens wordt dat tijdsinterval geleidelijk opgedreven naar zes maanden en langer
Bloedonderzoeken

Na de scan volgt de bespreking bij de arts. Je kan dan ook altijd een beroep doen op je vaste aanspreekpunt om eventuele moeilijkheden tijdens het nazorgtraject te bespreken. 


Late effecten van de behandeling of ziekte 
Klachten komen voort uit de behandeling die je hebt ondergaan, maar zijn ook het gevolg van de tumor zelf. Patiënten rapporteren geregeld onderstaande klachten. Voor meer algemene gevolgen van een kankerbehandeling verwijzen we je naar de brochure ‘Leven met en na kanker’.

Concentratie- en geheugenstoornissen 
De behandeling kan problemen met het kortetermijngeheugen veroorzaken (recente info vergeten). Wie moeite heeft om zich te concentreren, ondervindt ook moeite om veel en snel informatie te verwerken. Tips over omgaan met cognitieve problemen vind je in de brochure ‘Leven met en na kanker’.

Impact op lichamelijke conditie
Het merendeel van de patiënten ervaart een gebrek aan energie na afloop van de totale behandeling. De vermoeidheid neemt geleidelijk af in de maanden na het beëindigen van de therapie. Bewegen en fysiek actief zijn bevorderen het herstel. Meer tips om vermoeidheid na kanker aan te pakken, lees je in de brochure ‘Leven met en na kanker’.

Onomkeerbare moeilijkheden
Afhankelijk van de getroffen regio in de hersenen kunnen onomkeerbare klachten optreden zoals:
Moeilijkheden met spraak en woordvinding
Moeilijkheden om lichamelijke handelingen en bewegingen uit te voeren
Verlies van een deel van het gezichtsveld
Veranderingen van gedrag en persoonlijkheid

Dit zijn gevolgen van de ziekte of behandeling. Of de klachten optreden, is sterk bepaald door de locatie van de initiële tumor en de functie van de hersenen in de getroffen regio. Deze klachten zijn dus persoonsgebonden.

Psychologische impact
De confrontatie met een levensbedreigende ziekte en de behandeling ervan is intens. Ook na afloop van het behandelingstraject blijven vaak tal van gevoelens aanwezig. Angst, piekeren over herval, onzekerheid, verlies, hoop … Zulke veelvoorkomende emoties kunnen je leven en functioneren beïnvloeden. Aarzel niet om ze met je zorgverlener te bespreken. Meer info over de psychologische impact lees je in de brochure ‘Leven met en na kanker’.

Rijgeschiktheid
Stoornissen in zicht geeft aanleiding geven tot een rijverbod. De oogarts moet dan een gunstig advies geven voor je weer mag rijden. 
Ook epilepsie geeft aanleiding tot een rijverbod. Je mag pas weer rijden na een gunstig advies door de neuroloog. Bovendien moet je minstens zes maanden aanvalsvrij zijn. Als je twee of meer epileptische aanvallen hebt gehad, is dat twaalf maanden.
Als je lichamelijke klachten hebt, moet je een rijgeschiktheidsonderzoek afleggen bij CARA. 



Zelfsignalering en alarmsignalen
Wees alert voor de symptomen die voortkomen uit de tumor zelf. De ziekte is momenteel onder controle, maar het blijft belangrijk om aandacht te hebben voor signalen die kunnen wijzen op een terugkeer. 

	Neem zeker contact met ons op bij deze klachten: 
Uitgesproken hoofdpijn of braken
Epilepsie
Spraakstoornissen
Gedragsverandering
Krachtverlies of uitval van een ledemaat
	

	Ook als je ongerust bent over andere symptomen kan je ons uiteraard bellen of mailen.



Specifieke aandachtspunten voor de patiënten

Zelfzorg
In de brochure ‘Leven na kanker’ lees je meer over zelfzorg na je behandeling en krijg je een overzicht van nuttige adressen. Heb je de brochure nog niet? Vraag een exemplaar aan een van je zorgverleners in het ziekenhuis. 

De volgende thema’s komen aan bod: 
Vermoeidheid
Cognitieve problemen
Pijn 
Seksualiteit en intimiteit
Werkhervatting
Mentaal welbevinden
Leefstijladviezen
Tips voor de financiële aspecten van een kankerbehandeling

Zorgverleners vinden meer informatie over de nazorgfase op www.uzgent.be/zorg-na-kanker. 
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