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01 GIRIS
Kisa siire sonra genel anestezi altinda bir ameliyata gireceksiniz. Bu ameliyat 6ncesinde ac karnina

olmaniz gerekir. Bu brosiirde size bunun neden 6nemli oldugunu aciklayacagiz. Brosiirii okuduktan
sonra sorulariniz olmasi durumunda bunlari bir doktora veya hemsireye sorabilirsiniz.

02 AC KARNINA OLMA: NE ANLAMA GELIR?

Tibbi baglamda a¢ karnina olmak ne anlama gelir?

Ac karnina olma, ameliyat dncesinde ve ameliyat sirasinda midenizde yiyecek veya icecek
bulunmamasi anlamina gelir. Genel anestezi altinda gerceklestirilen bir ameliyatta a¢ karnina
olmaniz gerekir. Boylece anestezinin (veya uyusturmanin) baslangicinda midenizde bulunanlar
akcigerlerinize kacamaz. Genel anestezi altindayken yutkunmaniz miimkiin degildir.

Ameliyat 6ncesinde belirli bir andan itibaren yemek yiyemez veya icecek tiilketemezsiniz. Bu siire,
yiyecek ve icecegin tiiri (mide bazi gidalari digerlerine gére daha yavas sindirir) ile miktarina ve
ameliyat ile anestezi tiiriine baglidir.

03 AC KARNINA OLMA NEDEN ONEMLIDIR?

Genel anestezinin mide iizerinde etkileri vardir. Midenin biiziisme, bosaltma ve salgi iretme gibi
belirli islevleri ameliyat sirasinda gecici olarak durur. Ac karnina olmadiginiz durumlarda midenin
icerigi ve mide sulari, mideden ve yemek borusundan yukari ¢ikarak nefes borunuza ve akcigerlerinize
kacabilir. Bu tehlike teskil eder ve oldukca ciddi bir komplikasyon olan zatiirreye yol acabilir. Bu
nedenle kendi giivenliginiz icin burada sizinle paylastigimiz talimatlari uygulayin.

04 AMELIYAT ONCESI

Anestezi uzmaniyla ameliyat dncesi konsiiltasyon

Hastanede ameliyat olmaniza karar verildikten sonra, ameliyat tarihinden bir siire dnce konsiiltasyon
icin anestezi uzmaniyla gorisirsiiniiz. Bu kisi size anestezi uygulayacak olan doktordur. Gece hasta-
nede kalacaksiniz anestezi uzmani ameliyattan bir aksam Gnce sizi odanizda ziyaret eder. Anestezi
uzmani, narkozun uygulanma siireciyle ve bu gdriismeden sonra uymaniz gereken kurallarla ilgili ola-
rak size agiklamalarda bulunur.
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Ameliyat dncesi soru listesi
Hemgire tarafindan size verilen ameliyat dncesi soru listesini kendiniz doldurabilir veya sorulari bir
akrabaniz ya da hemsireyle birlikte yanitlayabilirsiniz.

Gida tavsiyeleri
Ameliyat veya arastirma dncesinde olabildigince iyi durumda olmanizi saglamak {izere hemsire size
rehberlik eder ve gida tavsiyesi verir.

Karbonhidrat bakimindan zengin sivilar

Ameliyatin basinda beslenme durumunun iyi olmasi, ameliyat sonrasi komplikasyonlari 6nlemeye
yardimci olur. Karbonhidrat bakimindan zengin olan berrak icecekler bu konuda yardimci olabilir. Bu
icecekler hem seker ve dnemli kalorileri icerir hem de ameliyat 6ncesinde hastalarin kendilerini daha
iyi hissetmelerini sadlar. Ayrica muhtemelen ameliyat sonrasinda kan sekeri dalgalanmalari ve kas
kaybi gibi komplikasyonlarin azalmasina yardimci olabilir.

Aclik karti
Ameliyat 6ncesinde hemsire yataginizin yanina bir “aclik kart1” asar. Burada en son ne zaman yemek
yiyip icecek tiiketebilecediniz yazar. Bu zaman cizelgesi, anestezi uzmaniyla birlikte belirlenir.

05 iLAC ALMA

Doktor size ameliyat giinii hangi ilaclari kullanabileceginizi veya kullanmaniz gerektigini soyler. ilag
alirken su icebilirsiniz. Arastirmalara gore yetiskin hastalar icin yarim bardak su ile birlikte ilac almak
giivenlidir. Anestezi dncesinde daha fazla su veya berrak icecek tiiketilmesine izin verilmez. Bu, idrar
tiretimini arttirarak narkoz altindayken idrar torbasinin asiri dolmasina neden olabilir.

06 EN SON NE ZAMAN YEMEK YiYEBILIR VEYA
ICECEK TUKETEBILIRIM?
Ameliyatin glivenle gecmesini saglamak icin genel anesteziden en geg alti saat dnce sindirimi kolay

olan bir seyler yiyebilir ve en gec iki saat dnce berrak icecekler tiiketebilirsiniz. Bu siirenin ardindan
icecek ve yiyecek tiiketemezsiniz.



6/

Yemek
Ameliyattan 8 saat oncesinden itibaren kizartilmis yiyecek veya yagli et tiiketmeyin.

icecek

Arastirmalara gore narkozdan iki saat 6ncesine kadar berrak iceceklerin tiiketilmesi giivenlidir. Bu,
ameliyat veya arastirma sirasinda saglik durumunuzu riske atmaz. Berrak icecekler iki saat icerisinde
midenizi terk eder.

Cay ve suyun yani sira berrak olarak tanimladigimiz diger icecekler: siitsiiz kahve, seyretilmis
suruplar, berrak meyve sulari (posa icermeyen), elma suyu, Coca-Cola, Aquarius®, 0asis®, Lipton Ice
Tea®, AA -drink, Isostar®, Extran®-bitkisel icecek, ameliyat dncesi icecekler. Bu icecekler 6nemli elek-
trolitler, mineraller ve karbonhidratlar icerir. Bu nedenle su yerine bu icecekler tercih edilir.

Anestezi yonergeleri
Hastanemizde anesteziye iliskin bu yonergeleri uyguluyoruz.

Zaman Bunlari yiyebilir ve icebilirsiniz

Ameliyattan/prosediirden en fazla alti | Belirli ameliyatlarda/prosediirlerde doktorunuz tost ve berrak sividan

saat once olusan hafif bir 6giin yemenize izin verebilir.
Ameliyattan/prosediirden en fazla alti | Belirli ameliyatlarda/prosediirlerde doktorunuz siit (anne siitii haric)
saat once tiiketmenize izin verebilir. Sttii kati gida olarak kabul ediyoruz.
Ameliyattan/prosediirden en fazla Doktorunuzun uygun gérmesi durumunda anne siiti.

dort saat dnce

Ameliyattan/prosediirden en fazla iki | Su, siitsiiz kahve, gazli icecekler (kola) ve elma suyu gibi berrak
saat once sivilar. Aquarius®, Oasis®, Lipton Ice Tea®, AA -drink, Isostar® ve
Extran® bitkisel icecek. Portakal suyu gibi diger meyve sularina izin
verilmez.

Sorulariniz mi var? Hemsire size ameliyatin veya arastirmanin planlandigi saat ve ameliyat dncesinde
gida ve sivi tiiketimiyle ilgili zamanlar konusunda bilgi verebilir.
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07 NE ZAMAN TEKRAR YEMEK YiYEBILIR VEYA iCECEK
TUKETEBILIRIM?

Ameliyatin ardindan gecici bir siire derlenme odasinda (anestezi sonrasi bakim servisi veya PAZA)

kalirsiniz. Burada yavas yavas ayilabilirsiniz. Durumunuz izin verdiginde servisten bir hemsire gelerek

sizi odaniz gotiriir. Derlenme odasindaki hemsire, servisten gelen hemsireye ne zaman yiyecek ve
icecek tiiketebileceginizi styler.

Cogu ameliyatta, bir seyler icmeniz icin tamamen ayilmis olmaniz gerekir. Mideniz bulanmiyorsa size
sindirimi kolay bir 6giin verilir. Yavas yavas daha fazla yiyecek tiiketebilirsiniz.

Bazen yemek yiyebilmeniz icin éncelikle doktorun buna izin vermesi gerekir. Bu, bazi mide ve
bagirsak ameliyatlari ile karin boslugundaki diger organlarda yapilan ameliyatlarda ve tekrar ameli-
yata alinma ihtimaliniz bulunmas! durumunda gecerlidir.

icecek tiiketmenize izin verilmediyse hemsireden dudaklarinizi 1slatmasini isteyebilirsiniz. Ayrica
susuzluk hissini azaltmak icin buzlu dondurma da alabilirsiniz.

' Yiyecek ve icecek tiiketmeye ne zaman baslayabilecedinizden tam olarak emin degilseniz bunu
hemsireye sormaktan cekinmeyin. Kurallara iyi bir sekilde uyulmasi, iyilesmeniz icin onem
tasir.
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