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Deze vragenlijst peilt naar de aard en de ernst van je klachten. Je antwoorden helpen de artsen om een 
diagnose te stellen.  
 
Print de vragenlijst en omcirkel het antwoord dat het best bij jouw situatie past. Breng de ingevulde vragenlijst 
mee naar de eerste consultatie.  
 
 

Vraag Omcirkel het juiste antwoord 

Ik heb last van een opgeblazen gevoel of 
winderigheid 

Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

Ik heb op verschillende plekken over de hele buik 
pijn 

Ja / Nee 

Bij mij staat pijn in de buik op de voorgrond Ja / Nee 

Als ik op de aangetaste zij lig, verergert de pijn Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

Mijn ontlasting heeft een abnormale dichtheid (hard, 
keutels, waterig, los) 

Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

Ik heb het gevoel dat de pijn net onder mijn huid zit Ja / Nee 

Ik heb stekende pijn (als een mes) Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

Ik heb het gevoel dat de klachten vanuit mijn maag-
darmkanaal komen 

Ja / Nee 

Ik heb last van aandrang zonder dat er ontlasting 
komt (loze aandrang) 

Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

Hoesten, niezen of persen verergert de pijn Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

De pijn zit altijd op dezelfde plek(ken) Ja / Nee 

De pijn zit net naast het midden van de buik (midden 
= navellijn) 

Ja / Nee 

De ernst van de klachten hangt op de een of andere 
manier samen met veranderde stoelgang 

Ja / Nee 

Lees verder op de achterkant 
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De pijn neemt toe bij dagelijkse bezigheden (bv. 
lopen, zitten, fietsen, bukken) 

Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

De huid rond de pijnlijke plek voelt vreemd, anders 
of dof aan 

Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

Stress lokt de klachten uit Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

Ik kan met één vinger aanduiden waar ik precies pijn 
heb  

Ja / Nee 

Door te duwen op de pijnlijke plek verergeren de 
klachten 

Meestal / Regelmatig / Soms / Nooit 

 
 
 


