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WAT IS PIJN?

̶ Het lichaam als robot: is pijn louter medisch probleem?
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WAT IS CHRONISCHE PIJN?

̶ Pijn die langer dan drie maanden duurt 

̶ Als acute pijn = adaptief alarmsysteem dat waarschuwt 

voor gevaar
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WAT IS CHRONISCHE PIJN?

̶ Dan chronische pijn = defect alarmsysteem

➢ Vaak niet duidelijk wat het alarmsysteem in gang zet

(90%: geen specifieke medische oorzaak)

➢ Gaat af op willekeurige momenten

➢ Gaat vaak af en blijft soms loeien ook al is die pijn al 

lang niet (meer) nuttig of beschermend

➢ Alarmsysteem moeilijk uit te zetten
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Vervoort et al., Pain, 2014
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Grootschalige studie bij 10.650 Vlaamse 

schoolgaande kinderen (Vervoort, Goubert e.a., 2014)

̶ 19% van de kinderen/jongeren 

rapporteren hoog intense pijn met 

weinig hinder in het dagelijkse leven in 

de laatste 6 maanden

̶ Maar 14% heeft pijn in de laatste 6 

maanden die het dagelijks functioneren 

matig tot ernstig beperkt

DE IMPACT VAN CHRONISCHE PIJN

Graad I: lage pijnintensiteit; weinig hinder

Graad II: hoge pijnintensiteit; weinig hinder

Graad III: hoge hinder; matig beperkend

Graad IV: hoge hinder; ernstig beperkend
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DE IMPACT VAN CHRONISCHE PIJN



VICIEUZE CIRKEL VAN PIJN, PIEKEREN EN VERMIJDING

Vlaeyen & Linton, Pain, 2000, 2012; Goubert et al., 2004; Leeuw et al., J Behav Med, 2007; Crombez et al., Clin J Pain, 2012
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Angst/spanning
Motiveert om gedrag te stellen 

gericht op het wegnemen en/of 

controleren van de pijn 

(“beschermend gedrag”)

Evolutionair adaptief, maar kan 

ook negatieve effecten hebben

(Caes et al., 2012; Goubert & Simons, 2013)
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HOE GAAN OUDERS HIERMEE OM?



Goubert, 2022; Goubert & Simons, 2013; Simons, Goubert, Vervoort & Borsook, 2016 10

INTERPERSOONLIJKE VICIEUZE CIRKEL



WAAROM EEN MULTIDISCIPLINAIRE AANPAK?

̶ Pijn = bio-psycho-sociaal 

̶ Gevolgen van chronische pijn op lichamelijk/medisch, 

psychologisch en sociaal functioneren

̶ Vereist een behandeling op deze drie niveaus 

(multidisciplinair & multimodaal)
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DOEL MULTIDISCIPLINAIRE BEHANDELING

Doel = Installeren van een gezonde 

dagroutine en herstel van het normaal 

functioneren 

➢Sport/beweging

➢Slaap

➢Sociaal leven

➢Schoolaanwezigheid
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DOEL MULTIDISCIPLINAIRE BEHANDELING
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A) KENNISMAKING EN SCREENING

̶ Screening door arts en andere zorgverleners 

(kinesist / psycholoog)

̶ Zicht krijgen op functioneren van kind en gevolgen pijn

̶ Psycho-educatie over chronische pijn

̶ Opstellen behandelplan
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B) AANPAK VAN LICHAMELIJKE GEVOLGEN

̶ Herstellen van een gezonde levensstijl

̶ Normaliseren van het dag- en nachtritme

̶ Opbouwen van de lichamelijke conditie

̶ Verminderen van de spierspanning

̶ Pijnmedicatie?

→ arts, kinesist, psycholoog
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C) AANPAK VAN PSYCHOLOGISCHE GEVOLGEN

̶ Cognitieve gedragstherapie

̶ Acceptance and Commitment therapie

̶ Gedragstherapie 

̶ Relaxatietherapie

→ psycholoog

→ kinesist (relaxatie)
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D) AANPAK VAN SOCIALE GEVOLGEN

̶ Het belang van de schoolomgeving

̶ Het belang van de thuisomgeving en de ouders

→ psycholoog

→ school
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BETREK DE OUDERS IN DE BEHANDELING!
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Lees meer over:

- Wat is pijn?

- Hoe kun je pijn herkennen?

- Het ontstaan van chronische pijn

- Hoe je chronische pijn kunt uitleggen 

aan een kind

- Nuttige video’s

- De impact op het gezin en wat ouders 

kunnen doen

- Strategieën om met de pijn om te gaan

- Wat een multidisciplinaire 

behandeling inhoudt

- En ook over hoe je pijn en angst kunt 

verlichten bij medische procedures



Doelpubliek: ouders, 

(huis)artsen, verpleegkundigen, 

psychologen, kinesisten, 

leerkrachten

Te koop hier tijdens de lunch

Ook te koop via de boekhandel 

of bol.com
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