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Verloop van het zorgpad

Intake

Als je wordt weerhouden voor een afspraak, kom je op intakeconsultatie bij een arts.

¢ Na die eerste afspraak regelt de verpleegkundige samen met jou de verdere afspraken. Je voorziet daarvoor
het best voldoende tijd. Breng ook je agenda mee.

e Het psychodiagnostisch onderzoek bij de psycholoog omvat twee afspraken in het UZ Gent, een
vragenlijstbundel die je thuis invult en ons terugstuurt en een multidisciplinaire bespreking.

Activiteitenweger

De eerste stap van de revalidatie vindt plaats bij de ergotherapeut. Die schat je revalidatiemogelijkheden zo
goed mogelijk in met de activiteitenweger. Dat instrument maakt fysieke en mentale activiteiten meetbaar en
helpt je om een balans te vinden tussen belasting en belastbaarheid. De activiteitenweger bestaat uit:

e Een groepsles van een uur met max. vier personen (informatie)

¢ Een individuele sessie van een uur (weging activiteiten)

e Een individuele sessie van een halfuur (basisactiviteitenniveau bepalen)

¢ Evaluatiemoment van een halfuur (gebruik van de activiteitenweger evalueren)

Revalidatie
Op basis van de resultaten van de activiteitenweger starten we de fysieke revalidatie op. Het
revalidatieprogramma bestaat uit hydrotherapie in het UZ Gent en kinesitherapie in je eigen regio. In volgorde:
e 6 weken hydrotherapie: 1 keer per week in het klein bad, op dinsdag of vrijdag om 10 uur, 45 minuten
e 6 weken hydrotherapie: 2 keer per week in het groot bad
e 6 weken hydrotherapie: 1 keer per week in het groot bad en 1 keer per week bij een kinesitherapeut in
eigen regio
e Controle bij de fysioarts: ongeveer twee weken voor het einde van het traject
e Daarna ga je thuis aan de slag met een beweegschema en krijg je verdere begeleiding van een
kinesitherapeut in je eigen regio
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Geinformeerde toestemming

Naam patiént:

Ik verklaar dat ik geinformeerd ben over de werking van het Centrum voor integratieve geneeskunde (CIG).

Door dit formulier te ondertekenen, ga ik akkoord met deze stellingen.

¢ |k heb vooraf de gepaste somatische oppuntstelling gekregen onder codrdinatie van mijn huisarts (behalve
het slaaponderzoek).

¢ |k heb op de website van het CIG (www.uzgent.be/cig) of van een medewerker in begrijpelijke taal uitleg
gekregen over:

o Het diagnostische traject met de bijhorende onderzoeken
o Het opstellen van doelstellingen en een behandelingsplan
o De herstelgerichte behandeling en de re-integratie

o |k weet dat, als mijn aanvraag onvolledig is of onvoldoende informatie bevat, er een telefonische consultatie
zal plaatsvinden die 37,65 euro kost.

¢ |k engageer me om goed mee te werken in het diagnostische traject en ik zal mij inspannen om
de vooropgestelde doelen van het behandelingsplan te behalen.

¢ |k engageer me om het volledige revalidatietraject dat me wordt voorgesteld af te werken. Dat traject omvat
zowel een behandelingsplan bij de ergotherapeut als de fysische revalidatie.

e De leden van het CIG-team en mijn huisarts of behandelaars mogen onderling overleggen.

¢ Het CIG mag mijn gegevens geanonimiseerd inventariseren in zijn databank.

¢ |k weet dat onderstaande prijzen (remgeld) onderhevig zijn aan indexeringen.

Onderzoek of behandeling Remgeld
Intake prof. dr. Dirk Vogelaers 12 euro
Intake prof. dr. An Mariman (geconventioneerd) 21,65 euro
Intake prof. dr. An Mariman (niet geconventioneerd) 119,66 euro
Intake arts in de fysische geneeskunde en revalidatie 49,11 euro
Arts in de fysische geneeskunde en revalidatie 12 euro
Psychodiagnostisch onderzoek 314,83 euro
Groepsles ergotherapie 24,09 euro
Individuele sessie ergotherapie 72,26 euro
Evaluatiemoment ergotherapie 36,13 euro

Eerste 18 beurten hydrotherapie

10,13 euro per beurt

Volgende 6 beurten hydrotherapie

7,59 euro per beurt
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Patiént

plaats gelezen en goedgekeurd

datum handtekening
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