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Betekenis en behandeling van uitgezaaide borstkanker 

Wat is een uitzaaiing? 

Een uitzaaiing of metastase is een kwaadaardig gezwel die op een andere plaats opduikt dan in de 

borst, waar de kanker aanvankelijk begonnen is. Het gaat niet om een nieuw soort kanker, het is de 

oorspronkelijke borstkanker die zich nu bv. ook in het bot bevindt. Uitzaaiingen bij borstkanker bevinden 

zich meestal in de long, de lever of het bot. 

Wat zijn de gevolgen? 

Wanneer u de diagnose krijgt van uitgezaaide borstkanker, betekent dit dat de borstkanker jammer 

genoeg niet meer genezen kan worden. Er kan wel behandeling gestart worden maar het doel van deze 

behandeling is het stabiliseren van de ziekte en de bijhorende klachten en dus niet het volledig 

wegkrijgen van de borstkanker. 

 

Afhankelijk van uw algemene conditie kan er therapie gestart worden met de bedoeling om de groei van 

de kankercellen af te remmen en klachten te verminderen. Het uiteindelijke doel is om het leven te 

verlengen en dit op een kwalitatieve manier, we spreken van een palliatieve behandeling. 

 

Hoelang de ziekte onder controle gehouden kan worden, is moeilijk te voorspellen. Dit hangt af van de 

agressiviteit van de ziekte. Om deze reden worden er om de drie maanden scanners genomen. 

Wanneer de scanners tonen dat de ziekte stabiel blijft, zetten we de behandeling verder. Bij groei van 

de bestaande uitzaaiingen of het waarnemen van nieuwe letsels, schakelen we over naar een andere 

behandeling. De opeenvolging van behandelingen kan op deze manier meestal een aantal jaren de 

uitgezaaide borstkanker onder controle houden, afhankelijk van de agressiviteit van de ziekte. 

 

Op een bepaald moment zijn alle beschikbare en nuttige behandelingen geprobeerd en heeft de ziekte 

een soort resistentie verkregen ten opzichte van de behandelingen. De actieve behandeling  wordt dan 

gestopt en we gaan over tot comforttherapie. In deze fase wordt medicatie voorgesteld met als doel 

om bepaalde klachten aan te pakken en wordt alles ingezet op het zo comfortabel mogelijk maken van 

de patiënt. Deze medicatie werkt dus niet in op de kwaadaardige borstcellen. Er wordt ondersteuning 

voorzien door de huisarts, palliatieve thuiszorg en/of het Palliatief Support Team van het ziekenhuis. 

Indien u meer informatie wenst rond comforttherapie, aarzel dan niet om dit te bespreken met de 

verpleegkundig consulent of arts. 

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in 

een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Kankercentrum 

UZ Gent. Het UZ Gent kan op geen enkele wijze verantwoordelijk worden gesteld bij gebruik van deze brochure/dit protocol buit het UZ Gent. 


