LEESWIJZER

In dit boekje vind je getuigenissen van jongeren, tussen 15 en 25 jaar, die kanker hebben
(gehad). Je leest hoe jongeren hun ziekte en behandeling ervaren. Misschien herken je jezelf in

de verhalen, maar misschien ook niet. Jij hebt immers je eigen verhaal.

Hoe jij de kanker en de behandeling beleeft, wordt beinvioed door heel wat factoren: de aard van
de diagnose en de behandeling, de eventuele beperkingen, je eigen manier om met moeilijke of
stresserende zaken om te gaan en je relatie met je omgeving (familie, vrienden, partner,
school,...). Dit is nooit voor iedereen hetzelfde! Maak je dus niet ongerust als sommige

ervaringen je vreemd lijken of als je bepaalde zaken zelf anders beleeft.

We hebben de ervaringen in drie fasen opgesplitst.
Deze fasen zijn niet zozeer tijdsgebonden. We gebruiken ze om aan te tonen dat ervaringen
voortdurend kunnen veranderen. Vlak na de diagnose heb je vaak andere verwachtingen of

behoeften dan aan het einde van je behandeling.

Fase 1 NG Fase 2 —_ Fase 3
MIJN NORMALE KANKER HEEFT
KANKER LEVEN MIJN LEVEN
BEVRIEST AANHOUDEN VOOR ALTIJD
MIJN LEVEN IS MOEILIJK VERANDERD

We geven je dit boekje omdat je momenteel heel wat doormaakt. We begrijpen dat dit voor jou
wellicht een lastige periode is en willen je tonen dat de onzekerheden of ongerustheden die je
misschien ervaart, normaal zijn. Andere jongeren met kanker hebben vaak dezelfde

moeilijkheden. Je staat niet alleen. We hopen dat dit boekje iets voor jou kan betekenen.
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| Je \,\nch o(a:{: Xe een hwar \/\zL»Jc Je \clch o(a:l: e\%euhgg meJc Lesd,\nxvm je ero(Jc

= freues m/erVaU,Cn o(nr zmq‘ch Wa:l: Q,M& er km.ey»? WaJc mzreJc er \urwnem? lk wrdde,

Is er nut mewuuw( am(ers ohe o(aJc \meeHJ Ntﬁ‘t owc L\( dak Graaty 2o \,\d»bm e

MW,_W A ik ekt ity overkomen? Te wilk ot wiet , e MMMMWS% o

oot otgen: Gaan stderen , dan werken en dan proberen om een eigen lisie e

e e i Wi ol G np R U Do st cen el el
de wereld gestopt was web drasien. Mensen bewegen , maar o iyl en e besef
stnd alles g skl

~ JE HELE WERELD STORE i

‘HeJc Was een SM - 4HeJc Was gewson Jw’cML meJc ve_rwa,d,dc en het s meteen =
et ergste wik het kom Zign, Tk Wb alle mogeliyke dingen v wign horfel gehadt

die M.L\rct
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| Het meedelen van de
| diagnose door de arts

verloopt nooit voor elke

—1jongere gelijk. Sommige |~

jongeren zijn tevreden over
 hoe de boodschap wordt |
| gebracht, anderen voelen

zich minder goed
benaderd.

| De behandeling start vaak | .

onmiddellijk na de
diagnose. Op dit moment
merken sommige jongeren

allemaal erg ‘onwezenlik.
Ook al zegt de arts dat je

| ernstig ziek bent, je voelt je |

eigenliik niet echt ziek.

{ Soms voel je je pas later

ziek, bijvoorbeeld wanneer

wanneer je pijn hebt.

nog maar heel weinig van |
| de kanker zelf. Het is nog

je de eerste keer misselijk |
bent van de chemo of |

M)(m, mo(ers weralen, afa.r—l: Wmm en ohe

Aoler ekl dan. egnlie alles aan ben
ver%d»t lk wed: oty o(aat L\( U o(aat mmenJc

e\%euhga Wak weJoen, thl: o(c obr\d:er ity mo(ersw =

haot gezenol. Ackterk s de doter ot wel

\urmen_ ver%dlzn maar op het mmrem;{: %d;@wmd -

ke het ergy oleb i daar riet 2k by was.

T wmal bt yaummer dat, i [alleen|as , toen 2e me de dagpuse vertelden.

Tk vrelole wme perfect wn omole c\%evdxyﬁ , olak otm%

noty al;h)so( et trt mG _o(nr -

Vayu o(e kanker was & niet %LC\(. lk vonel \meJc

6\%&114)34 et T ety WMJC Xe wreUc meJcs XC %\eJc

niets , \e hebt feen Witslag , ye hebt .“."&Sv

e\%mugg Tas wet de chemr ben ik loe%‘wm_%‘w\c =

werolen. Niw pas Le%m ik het erg te vinolen.
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+ Tegelijkertijd krijg je bij de |-

diagnose soms ontzettend

| veel informatie te
. verwerken waardoor het je |

allemaal wat teveel kan

1 worden. Je kunt het gevoel |

hebben dat veel zaken aan

je voorbij gaan. Niet alles |
1 blijft je bij. Dan vind je het| =7~
goed dat de dingen

~ | herhaald worden. E

®

Tmamm%ewmwcm agbben e me ok
mekeen, alle nfsrmatie eeen. Dat Wcmn -

m/erv\)d,o(\%ot Veel %akm L>€n, L\( ver%eJom Da:{: m/rcH:

‘ e\%ad*ga meJc %&o&uum \NeLL)m \/M,ms me WMJC L\( was =

am(ers lowmrbeetot naty eens een %esfre\c wchc ote =
ke en 2o nary eens muﬁsfww ueleggen.
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Wellicht had je voor je ziek
werd weinig of niets te maken
met kanker. Vele jongeren
beschouwen

iets  tijdelijks,! net als een
andere Ziekte. Kanker
hebben betekent dan als het
ware dat je enkel voor een
bepaalde tijd ziek zult zijn.
lets wat erg vervelend is,
maar je zal genezen. Daarna
kan je opnieuw je leven
oppikken, daar waar de
kanker het zo plots had stil
gelegd.

Kanker an genezen wirden en kd:%al,eenw :ELXno(a:l:
W 2iek ben. Maar daarna s het wel Qfeo(uuu
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| Jongeren met kanker hebben | o XC e F”S‘JML g “"’%“he‘c WJC '

dikwills een sterke positieve toch ooor. Dan o & er Liever FUSL’{ZLC-(;oU'W{ =
- ingesteldheid en een grote |

vechtlust. Dit betekent

~ uiteraard niet dat je het nooit : :
| SESEEEEEEE De pin, de | "l\c heb een Jaxotxe n een s:mch van %md,écxe

beperkingen of de Q‘e%eken een Fl}:{: \Qu'u XC \meJc chc noemen. lk
bijwerkingen van de |- —

| behandeling  kunnen  je | heb het de,\ wel. niet %CWk\édA)_}# %CMMW ®
vechtlust zwaar op de proef o %me

1 stellen. E- S F : SR e e Seslaons

e —

1k ZA NIET RPPYPER GENEZEN =
ALS Tk MIIN HOOFD LAAT HANGEN

Je chusk eV en XC wumeJc er \nor \/ed,d;en Al XC kan Xe er Lux U:l;en neervallen maar
o(a:{:\wm*{:me'{:mvmxn%da,ck{;mqp

OF Smwu%e mm@y&m w\ch [ chc \M’€ [ w.e%eul moest JFVFH,LW Am(erc mensSen Soms
o net en oan 2ot & o(zuur wchc al, die dinden , 2o oewmm by mezell smolad & er geen

wegy mee W\ch.




4 Sommige jongeren | putten

1 te kijken. o

| Als mensen uit je omgeving
-+ positief zijn, helpt het je vaak

korte of op lange termijn. Ze
willen graag iets om naar uit

e

-

: vl\c wd, NL€UWWI eens W vieren. N\eJc owc L\( uﬁo% maar %«C\No'm ik
Renn vars ek 2k o i allemal p. |

om ook positief te blijven. Vele

~ | jongeren vinden bijvoorbeeld |
_ lhumor hierbij erg belangrijk.

Vannacd met de tmoleuse gepasseerall' Hahahahal Dt is wel een ensrme steun.

Meb i laar had & bk molige Maar dan 2ab & , en 2855 mifg ma., 42
lachen: 'We gaan het waxen Zols een bowlingbal en we schrigven er een nummer
ap. Die wotilike movmerden werolen weer rap verwimpen , sk ooor gewrm altiyel de
prstieve kant er van in te Zien. Foals: Haar, ot groet terug en ik wuet i het
teuvinste niet meer kammen of borstelen.

Tk Web Liever oad ye er wee lacdt , dan dat e ole Wele iyl verolrietig besit.

®

Mignf drel |is oladk b i september naar wign les

moed uit het bepalen van e s i
| |specifiekevdoelstellingen op | X%CSMM L, Woroken.

_ Dad was edd een steun voor wiye Mign prpn. 26 dan: 'Als (e eens gp een schdend wakker
worott en e waar Lt moler e neus , dan kan \e Zeghen van 'O nee, win papa s



ik BEN NnpEll vracE

De meeste jongeren hebben
| veel steun van hun ouders,

partner, vrienden en familie. soort van . ... L\( otk niek %e%en een

| e P : S
Vooral in het ziekenhuis is het Lee%{;e ... omaar %chS van "S\MJC ; t\é L>m

| fijn als er iemand bij jou is. |

. Gezelschap zorgt er niet enkel b all;em lk M€J° MJC W‘& ‘k W'MJC e
voor dat de tijd sneller voorbij dsen. Te %CJC m e JW i i m
gaat, het bezoek kan je ook -
opmonteren en kan er voor WJC dan riet , ok de \/erpL&%SJoers e

zorgen dat de aandacht even
. van je ziekte wordt afgeleid.

Het is soms moeilijker om de o witgn wesler een Wik s gndy
ziekte uit je gedachtente zetten | ot ey :
| als je alleen bent. Misschien | Aseomen waar dad ene uur gy 2o
begin je dan net te piekeren of =
—{ komen er iégatieve'gedachtenl = raaty voorbiy.
bij je op.

I heb Oyraaty 'Lf,mayw( ronolom va , anders zak & ecdd m, o(f, Flk{:
De geolachte oot er emanol S, dak doet vecL

ks wrgens Wamen ppaeken . Tk wist

Er %LXH, \/Cd, wmensen L:LX me '8 L)Cyl, nord au,€€n MLXVI/ %US S al;h)so( LILX me O-(: wan, Fa,

ot W\LXVI/ vriend , o W!LXVI/ tabe. l\( L)CH, norict all;cm ous \/\do ' C\%&«\,L%)L oyeen '{:Lko( om
daar veel sver m{:eo(mkmﬂlm er biy stil te staan.




Tk liet Zelk wel merken als ik eigenlifie
liever niet meer witk olat vrienolvwnen 2o
voliyk waren en met me wilden praten. Als
ke Ziek was, \un K bigna niet meer priden.

Als & 2iek was |, weik & su,m en oan
moest %eruch Q,dml;en wirolen,

De aanwezigheid van je
partner, vrienden of familie
kan je helpen om je positieve
ingesteldheid en moed te
bewaren. Wanneer je je
echter belabberd voelt, pijn
hebt of misselijk bent, heb je
niet altijd veel behoefte aan
iemand om je heen. Op zo'n
moment laat je misschien
enkel je moeder of je vader
toe of zelfs helemaal
niemand. Je vindt het
belangrijk dat er aandacht is
voor wie je (niet) bij je wil .




Nl\( \/\f,lo een Vnem(m oue va een Len:,wcxe chuuch v'lk L>€n meJc %CSW A: 'lk =
\,\f,k owc H: o(aJc Voot En ouu., %m Jaen, mw&,en Lml;er cherc 26 Da:l: wuuch me‘{:‘ =

. In het begin zien jongeren hun 1\4 M ! g LMM . 0&6 M ote

| Je wit je leven na de niets aan de hanol is. Dat 1S misschien

1 houden van het reilen en zeilen
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Ziekte als een onderbrekingvan | - -
hun leven. Het is dan ook erg rm,h& 'lk % MJC e dﬁ ;
belangrijk dat vrienden voorall | K’“”\‘ﬁ

'o@%»%%&x” ) W ga %me__,%\ﬂfifff =

behandeling immers zo snel
mogelijk hervatten. Misschien wel het tofste van allemaal , ye moet
hecht jij er veel waarde aan dat |

daar wet mee wzdten.

b je vrienden je tijdens je e A R VOSSN G ISR e e S e e e

behandeling op de hoogte
buiten de ziekenhuismuren. Je o = .

hoort graag wat er gebeurt op
school of in je vriendenkring. Je |

Url: Wzm;l: WAJ: th MH: s ved, er%er Mw o(zd: 2 ole gewme dingen naar iy
‘. s%:quc daar loem, e wel u/LX o mo(a:{: Ze gewnm Gewm ‘l;uﬁm iy oled.
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MLXH/ Vnemtm, loaJoLeLo(e \,\eeL o(e Jc%o( er sdmrt en er ote ru%w,s en nroueLS P sd,\nt l\c

i
R T -‘ﬂ Emv.w- S S R o PN A CH M SO T—t Ja )

VMo(a:l:CcH: Leukmuo(a&weer q@mmaw

Wa:l: va er \/nraL \,\ee% o(nr%&bm\(\(ﬁn is \,\eJc ﬁeﬁc o(a:h am(ere mensen meJc 2r o(mNn o(eotm

leotereen, oteeo( mrmML

‘_meJc Er s meJcs o s we,L LC‘l'/S mis wueJc va maar \,\eJc chM:k et wn o(e weJc %esd,\reven

Ook van je partner verwacht je
misschien dat hij normaal blijft
doen.

l\( \AﬁL) vmxn, Vn&w( %C%?%o( o(a:l: L\( me‘{: Zr wn o((’, WA:H'/CH/ wm’:{: W Wﬁro&’,n, l\( W\L o(a:{:

0"‘* Ze wiiy p handen Wejom dradyen. Wi moet 2o nmwm mmm wa» ity oloen._
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In het begin van hun
{ behandeling vinden'de meeste, -
jongeren de steun van hun
~ vertrouwde vrienden
.| [voldoende! Contact met andere |
. jongeren met kanker hoeft
i e meestal (nog) nlet. Bovendlen R e e S R S R S I S i SO S
| kan lotgenoten-contact erg |
confronterend zijn en daar ben
{ je misschien (nog) niet aan toe.

T, Vel Lot dleb Ui 1k Bekenhins pperaen werd i o oo meSe- dek benal
e e e oy s
. Q‘eskamec Da:{: %esFrc\a \mecere e\%enhga niet cd,écdeu% %IAAM WMJC %LX %ai;'er
e sy L e o posn i

Ly dsasy 0 e e aris b e p e e be
was b iets dak e ecb nieb 2ay Zibten. Als e iets oloe , b het met mensen 2y
die & ken en met gewme wensen. Om echd plezier te maken en niet om de hele tigel

oecovkrovbeerol te wirden wet: ‘T ben Ziek! en al olie dingen.
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Jongeren hechten veel belang
aan hoe ze er uit zien. Je |
uiterlijk vormt een belangrijk
onderdeel van je D F SSRGS nE s
Zeker nu je in korte tijd zoveel Tk heb olad novid Winnnen verdragen oad i

| veranderingen in je leeen = o
ervaart, betekent het beeld dat |

je van jezelf hebt wellicht veel | b on syqabbie moesk dragen , ek
voor jou. Alles wat je vertrouwd | fe WL'XCM' e e el
is, grijp je zo goed mogelifk |  ageen haar had en ot Kk er Ziek Wit Zag,

vast. Uiterlijke veranderingen s
Dad Vom  niet verdmgen.

{ door de kanker en de | .. 7

| verbergen. Sommige jongeren |

behandeling, zoals haarverlies
of littekens, heb je echter nietin |
de hand. Ze kunnen | erg
confronterend voor je zin.
Misschien wegen ze wel zo |~
door omdat ze het je haast

| onmogelijk maken de ziekte te |

verliezen hun zelfvertrouwen,

1 voelen zich niet meer |

- dan de rest, terwil je je

aantrekkelijk of hebben moeite
om zichzelf te blijven
herkennen. De uiterlijke =
veranderingen lijken soms te
beklemtonen dat je anders bent

misschien helemaal niet anders %lr ek ey Varl Wl dnE. b meJc
voelt. Sommige jongeren zijn : :
door deze uiterlijke | L LC%”“JC om e Ten . . 4 V"e& ¥

veranderingen erg begaan met {;eru% Eiv L,ajp,,ob
de reactie van anderen.
Enkelen schamen zich of zin
zelfs een beetje “vies van
zichzelf”.

Ziek Was en olad W wn oe SP\%CL\@?\S &



ERSELEDK g Mom}

T el deb gewom, vervelend mdah ye dan Zieh ek er einenlige ieks scheelh, Kaal

L ... er Zin wel meer mannen die kaal 2y, Maar 2o olie wenkbrauwen, , olan

M Y van ik Zie \e tochh wel dad er ets verkeerdl 8.



MEMO:

My oliagyuse = een schuid

Fek %(Xn # 2wk welen

Veel ukormatie %aﬂzl: aan we \par lOLX

Ik G er vaor, K ben, fb’stl'/keg (Torch kan & sk Sovmber %(Xn)

Kanker 8 ‘l:%oed,kgé

Laat wme wmaar niet te veel alleen

Toch Wb & Soms ‘l:%ol M‘o&% m alleen te %(Xn

Cowbact met andere kmkcrfa:hén%en sfree\dc me naty et ergy aan

Laden we alsyeblieft normaal dsen

Die Lkdnumehgée veranoler 'm,%en Vinol & verschr L\déd,kgé
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@ MIJN NORMAAL LEVEN AANHOUDEN @
| IS MOEILIJK
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In deze fase ervaar je dat het
aanhouden van het normale
leven niet altijd zo evident is.
Vele jongeren zitten nu volop
in  hun behandeling en
ondervinden de invioed en
gevolgen van de kanker
overal.

Voor sommigen wordt het
levensbedreigende van de
ziekte nu pas duidelijk. De
kanker bepaalt je leven,
beperkt je persoonlijke vrijheid
en kan doorwegen op de
relatie met de mensen om je

heen. Hetileveniivaniije

vrienden gaat door terwijl het
jouwe ikt stil te staan. Je

ervaart verlies en voelt je
soms een

 Srcinal was het het Lstiste Je wlbmee

SN

qpobﬁnﬁno&iuw&’,remxe%rtda.ar o&u.,
wr(’:t '3'0.., W woet Vm)(n L)Clkr‘t a:(:Wadc{'/Cn

e XC w\l;t \/nruHc en XC %Le‘t o(e ene een L\eﬁ

Db s ambetant natuurlige.

 In de Zomen, n yuli en amgustis |, haol I het Zeer moeilie. We kondlen et gp res

_Gaan Heb was 2w vt weer en oan Zab K i mign rolstoel en moest i met kruldeen

lpen. Tk \on niets doen en W mochd miet veel n ole Zon Zitben omolat e chemir Ve,

Dt was lastig. Tk 2o het niet weer gpniein willen meemaken.

®



Het s precies alsef ye Leven ‘s halol staat. Tedereen olret Zign oling en het s net
alsst % LI,L'XH Zitten %erwtxt wolereen waar oloor %u&
T LX LUXH oewov. gp olezelfole Fl,a,a:{:s staan.
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-~ beperkingen kunnen ook

| behandeling. Het tijdelijke

HeJc errues v\ms voor va \,\ch erq,s%c

Soms kunnen jongeren in
deze fase beter overweg met | -
bepaalde gevolgen van de naisur ik niet evident. Adderat o k& ook
kanker on van 4o |—— "

ALs wn(’,\SXC Van |5 year s e | \r\Mf verhe%m -

v wel relativeren smolad W me 0P Vf:d/

haarverlies wprdt bijvoorbeeld v o ergy Ziek ok %CVM o L
meer gerelatlveerd maar de A ISt o o ERREIY | RIS RO e = SRS SRCRIPNSE ke

L wededs - -
‘moeilijker  te plaatsen. @
= Sommige jongeren ziin b e
bezorgd over hun Je. L»emt ’b’dr\ we,L wneJc XC Vrud,éobw\,\m(

vruchtbaarheid, anderen
maken zich hier niet echt

L»e%\% Je %LeJc o&m Vnem(m o -(:amd,t(’, ohe A .
zorgen over. Nieuwe - kww(xes L&L»Len * L»m er ‘{Zo'dm wel, mee

hinderlijk zijn. Het lijkt soms ~ beziy Dan L»eyywu\g.lm.yu% o(aJc\,\chLa;l;ermeJc =

it op te houden.
noeRop T8 nOREEn 2l Lileen om een Kindie te kriggen.

*F(%ste\a en emrtiomeel mi. Te olenkd : wWanneer SJWFJC e l)?‘ - )gCovwfﬁrvMJg
alleen maar meer en meer Last. Tedere eer als XC chems \crLXOJJc dan weeh XC ol Aok X€

een week , Awee weken braskd , et W Lokt %an er mroJ ol die L»LWM

onnalhgs e e bbb - Dun b I 5 naclds rustelsve bonen s bom ke edd et
slapen. Dk is echh verseheelie. Dun was i wond Welemaal mistien, Tebebt
albil vl ek, e masy e bucnkomen o e benk 2ice. Dek wnd e Lk vervdendshe.

®
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TV ben woe. M%mu il alles doen maar misp, lichaam Van viek mer Dk

” je wrd;t XC 2 mm{:euas Te 2ok e\%euhga meer Le%w‘m wenen Vi ma,d,d;dns\,\m( obm

alsot e een warabhom Wfﬁn L\zch o w\L e sufm

,« VWM’C\LL?A om %e wwwden Je w\l;t all,es obrm Vnr XC kmdxe %oro;m XC w\LJc XC
huishsurolen doen, maar het Luch , e meJc meer e van %«ro&m XC, LC‘tS obreJc s \,\ch

De kanker weegt door op alle
vlakken van je leven en nu
word je ook nog eens
geconfronteerd met  het
verlies van je zelfstandigheid.

Het is misschien Jlastighiom

of vrienden. Sommige
jongeren ervaren het als een
terugval en vinden dit erg
frustrerend.

v ohe kan,\aer Dant S 2 C—}ew/rm XC kan wumder o(m%@n %d;(l ob’em, Je wureJc meer

N_o(w%mvmﬁm Je W‘ECW}?A&VM mensen, rMW Da:l: S 2, Xe\iumto(a.ar meJc

mderuﬂ:

< iE berk terug een kwwt

{ [werden] van je ouders, familie



Tijdens hun ziekte en
behandeling proberen
Jongeren zo goed mogelijk

e der te
zetten. Sommigen studeren of
trachten hun hobby’s of sport
verder te beoefenen. Ook
hechten jongeren tijdens een
ziekenhuisopname veel
waarde aan zaken die
vertrouwd zijn of houden ze
graag bepaalde gewoontes
aan. Zo kan Je het fun vmden
games bij de hand te hebben
of verwacht je toegang tot het
internet wanneer jij dat wilt.
Misschien wil je graag eens
uitslapen of vooral die dingen
eten die jij lekker vindt. Deze
wensen kunnen echter botsen
met de strikte instructies
binnen je
behandelingsplan.Of
misschien zijn ze in strijd met
de gebruikelike gang van
zaken in het 2|ekenhU|s waar
andere regels en [gebru
gelden. Toch verlang je dat
hulpverleners hier aandacht
voor hebben .

BEN 0D

wdc L\( Q‘m,a% chc ma'drc{: L\( chc meer d;en
en owc was \/rcsd,tga \rrd:ayd:

B PROD. NO.

 heb %m-%s{;e Frnloteem ol \,\,CJC c{'m Da& o
Mt\a chc meer wm;\rc{: d;en wdc L\( L D‘&

& DIRECTOR
PRODUCED BY

%c %e\/m XC %mugﬁ chc %eme% ru/oucfﬁ:

J'Co(r%{:oheo(ﬂkro(\dc{:m%eo(m%eo(an

weer pen m'mo(a:k Ze XC W\U,Cn, %Lm en L\(

Vindl , \e vet ze oicht wmet een reden. JTe

»obreJc die niet Zovmaar toe.



'Sbraks o(aJc L&L»Lm we vee,L qre\mro( n L\ch
s Veel jongeren hebben het e __——————
gevoel dat ze in het zieken- %tﬁ\‘ﬁy')"ms '9'“3‘5 werdl dan een "‘*"l’c e
| huis Ueelimoeteniwachten en
e vinden ditallesbehalve fiin. E = - A= e Wi mﬁm.w_,

m(’:t Ziek Oy %LXVI/ maar ymorten V\K’L o(U-S W\L L\( Vand

oty i LeJcs otmd Tk vina weL

WLX W mensen w\U;em, mroJ LC‘tS o(m., lk weeJc o(a:t L\( \/uwme ole o(a.% vt o(e c\,\mzr,

dat 2 \onge mensen een beetye smU;erh van dienst mogen Zin. =
o btk Lﬂ;,\n Mﬂf ze M WCL W“XW Jongeren vinden het

c,mbra{,es Vmo(o({’,n wn o(e eXamens Fta,a:ksm
NU- \,uruo(en%eer al,re\wun%mee nwuo(a:l: L\( 7

“\Ach_zrq{( al, een paar \@er ode%eoao( ‘/\f,l'-) W .
e dde ambnle alsyepliel met meer tiglens
i eXamens plannen wark & moet dat

als er rekening wordt
gehouden met je specifieke
situatie.

interesse tonen en tijd nemen
(Vooreen gesprekd Het is leuk

dan ackterak whalen




o

—{ Bij het krijgen van informatie

wensen jongeren erkenning.

| [Meningl gevraagd : hoeveel

informatie wens je te krijgen?
Hoe wordt de informatie het
best gegeven? Misschien vind
je het heel belangrijk dat je
meteen alles weet over je
diagnose en behandeling

~1 maar het is ook mogelijk dat je

er voor kiest liever niet alles te
weten.

%c \/m%m wd, ecrch i \,\gL XC %ru% m
we \r\f:{: mrk aU;Cvmsz, verMMJ
Je wordt graag om _ E W‘/ W :
OL \NeL ye Liever m olc FCAAW o(um/cr
\urquc Frﬂ:{'/&’l] OL o(zd: we \nd: YW aan XC
mders vcr{:d,tm en owc %LX \NeJc oum

I m/erlorenq‘en naar W7 HeL XC hevcr o&d; XC

v\JeLmdaJc\/wwh\cnkvueLWAnders

ke \ X€ 2rets L\zLaL»m m o(a\d;ers LJLX o

oo on ek 2e dan reckdich T derwil
i ek belemaal. vieh itk

- Wd, aLS %emx%e%enowc LkhwﬁcmerWr L&L o(ayuLS o(aJc\/m MLXW%CVWC%
| e WWC'{'/CH, niet alle Lxlakm ver{:dl,m die ze w; wd;en Hocloin. , nom~Haclgein, en al, -
e o, i ssert, ek ik Vo iy ek S Vanker, o b ok

e pvdesma v baane. .

Het werd allemaal goed uitnelendl Ze wmden er geen ooekiyes om , het was rechduit

Van ' Ta, et s olad, we gaan ik dat doew.

HeJc werdl ed,dc 2 v mw.l,o()(?, JcoJc o(ra,adxe u&q,dx,%o( wdc er all,emul, Zolk Q,eLewm En

_o(aJc\/wwh\cwcLoJaeo(nk

er \metewuul, meJcs van weeJc7' Da:{: Vragen 2e
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Jongeren gaan soms op het | Ik wolk aver ole Ziekbe niet Zoveel weten.
internet op zoek naar
informatie. Deze informatie is
echter niet zomaar te
vertrouwen. Niet alles is
immers op iedereen van | Zokolen vemuadlen. Ik had daar geen Zin .
toepassing en vaak is de
informatie zelfs helemaal niet
correct.

—

Missehien maakte & me dan orunaolity Zorten
wolat Smm\%@ o(m,%en L)LX wu'(x totaal niet

Toen ¥ chemr \Q’&Q‘v j heb e wel SF&‘,'LL'LC\(C Zaken 7P het nternet 0p®r€%0'drc{:. Want I
otk ola gewnom allemaal weten. Wat s dad? Wik doet Wet? En wat Zin de ebbecten

en de nevenetlecten?

Ook al wil de ene jongere
meer betrokken worden in zijn
eigen zorg dan de andere,
iedereen wil met respect
worden benaderd. Je vindt het
belangrijk dat erfaandacht is
voor je persoonlijk verhaal en
je noden. Jij bent als het ware
dejregisseur die aangeeft hoe
de zorg voor jou het best
verloopt. Soms geef je al wat
meer uit handen, op andere
momenten hou je liever alles
nauwlettend in de gaten. Jouw
‘regie’ kan dus veranderen en
je verwacht hiervoor de
nodige ruimte.
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Tijdens de kanker en de
behandeling sta je dikwijls In
het middelpunt van de
belangstelling. Alles draait om
jou en je strijd tegen de ziekte.
Het is mogelijk dat je dit niet
altijd leuk vindt en dat je je
hierover wel eens boos maakt

of schuldig voelt. Vele
jongeren hebben een hekel
aan Sommigen

hebben het gevoel dat ze hun
omgeving tot last zijn of dat
anderen tekort gedaan
worden omdat alle aandacht
naar hen gaat.

‘meviEacm

Mensm mzrd;en meJc all,e o(szm een L»end,écxe
 stwren. Tk ga bhen wel iets sturen als het

_ slecat s, Tk wil geen medeliplen.

WaJc wured,tga s, %an Q,ew:rm o&’, mensen

mmxewdﬁco(a&me% lk \//rdde e oloar

: mw(m X"" Je %Le‘t o(aat ze verotneJc \Nebben

. WSC\/\‘U-LO(H _over. E\%@\l,t)e& was o(aJc oo mye



: MLXVI/ vwﬁ{’,o&’f\nad\nf:t mﬁ{’,\h}e&, ! % :
- WAA.H/ wWat & wotk. Tk VHD’CS‘tW!W%D’

 (uipt met Zyn vingers) doen en & kree

et e

Doordat alle aandacht naar
jou gaat, ervaar je wellicht dat
je omgeving erg bezorgd om
je is. Het is ook mogelijk dat je
het gevoel krijgt dat je
verwend wordt. Deze
ervaringen kunnen ook lastig
Voor je zijn.

e =
B s

MLXVI/ mo(ers Aie %;an al;l:%o( be%orodo( Soms WA:l: +,e L»e%oroaot ALs L\( eens een, p\L verqreeJc

dan\sb\zksuww(semdmmm

- M'L'Xn Mofﬁrs W‘\Lo&’,m, wu(’, %JVCCL ww%d,tgﬁ

L\dfenqupo(mdwr o(aaEWas
\r\f:t%d;ofﬁ wr(’:t men oma. MLXVI/ e WaS %0'

werbe%org‘o(, o(a:l: & oaar gp den owr

kwaaol om werol Het s & om be%or%o( +e

Tygy, maar nieh overbezorgol Biy et
\d,e‘ms{;e mﬁ \,\ch MMS‘{DC %e‘w(m ze. ! Neem, ; L\c

%al,o(antwd,obrm %e%wm(mo;p den, s
vam, L:H'/Cr\nam %d;(lqu:em .I\( \/M o(a:l:

all,ewuuL ey L»e(l W2 , maar %e veeL S %e vee,L

Uit de getuigenissen van de
jongeren blijkt dat
familieleden, zoals hun broers
of zussen, vaak op de
achtergrond verdwijnen.
Jongeren vertellen eerder
weinig over hen

T

-| Janderen! Het is ook mogelijk

dat je broer of zus zich weinig
laten opmerken en op die
manier aan je aandacht
ontsnapt.
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-~ Het is niet altijd zo maar voor |- -- e s
veel jongeren is de band met | SJoelm Van e ouolers o(aat Vinel ye a au;ewua,al, =
~ | hun ouders onvoorwaardelijk.
__... De meeste jongeren kunnen %”"W""E‘AL S L e ]
(altijd en overal) rekenen op
— 1 hun ouders. Deze relatic is e o

belangrijk, niet alleen voor jou | : S
maar ook voor je ouders zelf. lk W‘M maar een SCWJCXC %Vm en W“X”

Dat ouders voor hun kinderen | - - e
zorgen, vind je vaak rxolers bdl)em, iy .
vanzelfsprekend. = ‘ = G

e S 2 =% e S e ST S et ~ ..@

WVJW&ILSL\(‘ECFU%WMSM

canggpush, con loube ydnstalleert. | vader bift eventueel werken

MLXVI/ Vadf,r Was meer dtﬁ%@n@ oue Jc\,\ms all,es

Je moeder is misschien
| diegene die het meest bijjje |
MLXVI/ kamer L\ze% \/\LX lmxv:mrloeeto& \nfl;emml, aanwezig is en die jou het :

—1 meest helpt en verzorgt. Je |

of regelt misschien eerder
e e i praktische zaken.

Vnr VHLXVI/ Va.o({’,r was \r\f:t o(r Uk DF \r\f:t wer \( o(lLS km, \MX m(’:t %0' VCCL LLX VWLX %LXVI/ W oh(’,

Feruro(ﬂ MLXVI/ mama , oﬁe was o(a.af al;h)sd. DLC S‘{:de o(aa.r Snwus owm %CVCV» UlLr

swmpsd

MLXH/ mama Was CWA)?A L’.‘W;Zq,.,”F 74 LJLX VVRX_, het was vorral m‘tkn mama. olie er was.

®
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De steun van vrienden is heel

ALSWCL&LXCL\A:W%M%XC
vrignlen naolisy, HC‘{:LSLC‘{'/CFMXC&

waardevol. Tijdens een
opname in het ziekenhuis wil
je in contact blijven met je
vrienden via sms, e-mail of

Vnem(m meJc veruech

covwvwlkmm:l:te wue‘{: XC

el

‘l?CFWLXL ¥e \,\ch %Le\(m\,\ms L»em)c Als e Wier

- chat. Op die manier blijft de \,\d;e datyen, qp%esu-{;en %rl: W een kamcr,
-  geraale e ook vervreemol van de L»memerM -
@.W; e S _] e R X B ~@




l\( \I\M %MC'{:S \/ayu Xa, \NLC %LXVI/ Vulk wan, ec,H;e \/neyw&?,n Cyu \NLC %LXVI/

Toch is het mogelijk dat je
tijdens je Ziekte en
behandeling het gevoel krijgt
dat je relatie met je vrienden
verandert. Daar waar je het
vroeger belangrijk vond dat
vrienden gewoon “normaal’
tegen je deden, kan je nu
soms ervaren dat je vrienden
niet goed begrijpen wat je
allemaal doormaakt.
Sommige vrienden reageren
anders dan je had verwacht of

vallen weg. Je leert je Fechte™

\NLC \(ﬁwr{:

CF

ik a all,em maar mda:k Ze een kcer MJC'{'/CM, \wwuem" Dus P o(zd; mmch \I\M L\( \meJc o&uur

i vee.Lusbi mee.

?as»hdl S o(a:k ¥ wech wie XC ec,H;e \/naw(m %an Je o(m\dc o(zuu ot Xe veel Vneyw(m

hebt | maar op \meJc emde sdue{;en er chc meer %m/cd, over. DW L\fJo L\( wd, ved, ouc

 geleet

Er waren \/nem(m ohe o(lkr—(:ofﬂn kmm en er waren \/naw(m ohe chc o(lkr—(:o&n \(qum

Hzrewd, m Te maar op een L:W%Sdnﬂk{: van \/\LCr %a%m waren er ’b‘d/\ mensen ohe VmX

 Gewron ’n,e%eero(m v
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De relatie met je partner is van

een andere aard dan de
relatie met je ouders en
vrienden. Aantrekkelijk zijn, is
belangrijk en het kan je bezig
houden wat je partner van je
denkt of voor je voelt.

@'l : —i\:\;\f,[) endrm VCCL adn VHLXVI/ Vn(’yw( %C\I\M maay \r\LX Wm’dr\‘t L»LXVMY L)Cd,o( Mn‘t LJLX va m: e
o(e \d,\mek kmen Owuo(a:l: L\( o(aat meJc Wok nwuo(a:l: L\( w\ch o(aat L\( or enorm sl,ed,dc Url:%a%
e, p ohe _Yl,ee%%o( Wtk L\( o(aat meJc

Bepaalde thema’s
zoals seksualiteit en
vruchtbaarheid komen door
de ziekte in een ander daglicht
te staan.

zes indleren. Ly chee Zussen L\zbben
| kww(eren, \I\LX %Le‘t Graaty kww(eren en L\( n\é
Dol s ek er maar eenbye ok e 2
. kumen\,\zbbm MWASALW Ma.a.ral,s

o(ayn, La:l:er Lugdc o(a:l: '8 %Cen kww(ﬁren \Qu/u

\Q’LWH, %al, L\( o(a:l: W(’,L endrm CFQ‘ wa(ﬂn

M‘Lkn Fa.r‘l:yuer s opWJé‘w& m, eeﬁ Qfe%‘m wueJc —



,.,._l\‘ dlenk o(aJc daar chc - Gensely ths vror

Als je nog geen partner
hebt, ben je wellicht minder | = o D‘& 2o Gt MEW}%-

geneigd om tijdens je ziekte owstanoligheden om emand te Leren kemen

en behandeling een relatie S
aan te gaan. Je focus ligt op je | Het gewel dad I toen haol van i Liever

genezing waardoor je voor : MJC MLSM,{;CWWMA een Leshss
een nieuwe relatie geen ’“‘“”‘g‘ biede L

energie meer over hebt. | ,%chesjc, ackberak gezien dan. Op ket

moment, Zelk s olat natuurlyk Wd,wl,f%t\%__l\(
o(ﬂyd(o(a:l:x@o(an%@WrmaU,est—l: -
Tespitsen gp yezelh en yezelk 2o W

W"%d*)e‘ VVWCJC  verrgen , o . hmm% e

Jij ervaart het misschien

anders maar. sommige l\a o(a.drc{: o(a:{: L\( MnJc een \/neywtxe M
jongeren maken zich zorgen ... St

over het vinden van een L\A)L)m Xe %LJC M Jm,\,\ weL mee w é,wk .
nieuwe partner in de |
toekomst. er wiy naty wemanel mreten "‘d"W

 Tkowas ten zestien En al miypn vrienduunen begumnen een vriende te hebben. En ke

 Schart over en haol een oot Ubbeken gp wign been. Je Wbt dan oeen haar meer, na

iy behandelingy beggn iy haar wel weer te greien. Maar dan hadl & 2oets van. ...

Vinolt een yonijen ok erty oladh I anker gehact Web? Hre gaad Wiy Begenaver wiyn Uibbeken
R T
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Sommige jongeren ervaren
veel steun van hun vrienden,
anderen wat minder.
Naarmate de behandeling
vordert, voelen sommige
jongeren toch ook de behoefte
aan lotgenotencontact.

In je vertrouwde vriendenkring
voel je je misschien soms als
een buitenstaander en dan
kan het zijn dat je je door
lotgenoten  wel begrepen

voelt. FARGETETjongerentmet] |

.ICW!M Vzun, mem, C\%Cm, LCCHL)So( olie

eens wdl;em, \,wrem, Voot §@ en 2o,

\,\ch%d}o(e meema,ach 2ok mssd,uen‘wgt_

wd, ¥ XC wunofﬁr een Lu&,enbeemtxc

ALS XC wu(’:t va L) l %0_ . Xaﬂ ”\( e

o(a:l:\smma,al,mda:l:LSMVwML mdayu

 Vanak e e behantlingy bt e eckd weal. i on gty Ve alleon, oy maar bl

lk km meJc meer Url: o(e %ekd, km meJc meer o(mq, Waat en ano(ﬁr obreJc van, vmxn

Lee%%ot HeeL vee,L kamemdm die Le,@,refen o(a:k ergens. weL maar die konden dat toch n\(‘:

e e s e W e e dadg i e e
olrongy niet ot hen door en dat was voor i dlus wel mreilivk.
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Jongeren blijken over
bepaalde zaken niet of weinig
met hun ouders te praten.
Misschien deel jij ook niet
alles met je ouders omdat je
hen niet wilt kwetsen of omdat
je over sommige dingen, zoals

®

l I Eﬂ -E N

E ALS L\( LLX/MYL)CM ke@,en mem, woeoler 0’(: ‘Ee%en

i ZUS Zolk Zegten van : 'K 2ol dwzm e
 willen regelen vior ole begrukenss of eencler wat',

»m%WVb%ZIOL\XCL)@Vt%,XCWCF

Wd’dnr’jge WWC’{? M olaor’ \U’W!CHI En, daar

. _ 2

je emoties, [lieverimetifjel

stpt het gespreee.

lk Qindy wreJc iy Mrs nch ver_wisn qre\//rd,ms pm:tm WeL over L)LX\/D’WLCM hoe e iy

P - S — e

L\dnamd,t)e& VM \AM’, Ziek L\( va VM maar et over vmxn %Vﬁd;em,s o(um/er

 anowm wue%d} ALs I iets aan het zey >
e oe mensen Zeidlen = 'wablieH?' dan zow
et 2eker viet herhaalol heboen, Dab deed
gy e, veel pikn , ola e ot hele bt

- ‘m(’:{: €en aangename persem. Ik weeJc owc

rbws en ppig was.

@ Tk b eigenliyk met geen enkele wriendn over miyn gevrelens geprand , mk et met

ere%s was , & 2Zad er door of als K weenole, dan was het wel ki hem.

= _‘Tmu 'L\( "m, \r\f:t%t(’,\éﬁn\nms % WaS 'L\( Cdrct -

-

-®

wuXm, mama. 04: vmxm, papr | TH:AAL m(’:t ALS L\( LC‘{'/S %CL  Was \r\f,‘t WH/ vmxm, Vn(’wa. ALS

dat
dingen

Het is mogelijk
onuitgesproken

Nenvarrend kunnen zijn en de

communicatie tussen jou en
de ander kunnen
beinvioeden. Dit kan leiden tot

Imisverstandenl of ruzie. Je

kan gewoon ook eens [fgéell

= i ety

M'L'Xn sudlers Webben toch wel het meeste voor wu'L'X %Co(zuu«, *e \/\f,L)Lan _Jq\&_ \r\ﬁ‘t MCCS‘{'/CMC‘{: vV»V!iL.XJ

akgezien. Als I 2e: Tk ga niet naar het Ziekenhks', dan wotk & sk et niet gaan.

®



“7 7 dingen liever niet.

Soms wil je je ouders [iet
[extrationgerust] maken en

vertel je daardoor bepaalde

ALSL\(%W-W»VM L\iVD@LW!LX;uC‘tW %NMMLXVVMFSWW aknee,

\/\LX\/\ﬁC%o(rtH:o(a:t Dant%tko(anme%%e%mmxnmo&rs%%enwﬂmt%ekumm :

dan niet sufem, awuo(a:k k lotxmrbeeu meJc kan sufm HeJc 1S Voo wign sudlers mk meJc

Qrewuak\id,t)e& Het s voor vmx m@:{:b %&mak\(d,tgﬁ , ALY L\(. frnl;cer \/\frl: mem, o‘lLo(Cr S

- temaleloker te maken. e . - - - - -

- - EN WELK =
NEVEN EFFECTD
S 1 Emo VIN =
w:: .1C HERGST 7 OVERBEZORGOE
= e OVOERS.. =
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MEMO:

Fiek %(Xn = 2zl vrelen

T%OQU?AC veranolerngen kan & beter fl,a,a:ksen

Het verlies van ity %el;(lswk%\azd s frustrerend

Miyn, Leven staad stil en olat van anderen %amt oo

®

Het olraait al:l:%d ronol wﬁx

De uwwloed van M(Xm Ziekte op oe relatie met M(Xn rnolers, ooaﬂ:mer en Vrienden

Contact met andlere ymae kub\acqpa:hévd;en t(x\éc me wel ets

Srwmige Zaken loesfree\c  Liever niet wmet ity sudlers
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KANKER HEEFT MIJN LEVEN
VOOR ALTIJD VERANDERD
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In deze fase zit je in follow-up,
de opvolging na je
behandeling. Je hebt je
behandeling achter de rug en
buiten de controlebezoeken
hoef je niet meer naar het
ziekenhuis. Dit is het moment
waarop je je vertrouwde leven
weer kunt hervatten. Alleen
. lijkt dit soms niet meer zo
eenvoudig te zijn. Je leven
gewoon verderzetten daar
waar het bij de diagnose
abrupt beéindigd werd, kan
dat wel nog? Misschien lijkt
voor jou niets nog hetzelfde.
Je bent als persoon
veranderd.

" :_- ‘Kayd(cr, ook Web & precies

N ke dagymee. -
 Niet dat & dlaar per se iets
INRY TRy, aax QRNEI by

mezeld  heb '3 \nf:{: al;h)so( wmee

Heb S Verandlerd en, wek 2al. genrom, wieh meer wrolen, 2l ek was. Torwil ik deb 2
orans, %m w\LLen - Alles © ‘@rew/rm \/CFMFA en €igenliyk Le\/al,& het iy (ewon m{.
Vi comefibe D bon e incblie e bohsctebiton o6 o e il e il
weer vanalles gaan dven maar ook gk gewnm niet.
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_overWonnen Web .. maar ket 2d toch n e
adkberhortol Dit e Zegt van Tk heb geluk

gehacl en K ga er nik echd wets van maken.

Te wiroth veel lwassener n bepnalde
 pichden. Draai of keer et 2als i wik
XC L»eyd: OewoN vmd:"xe{:s Q‘euw(:rm%eero(

waar ole meeste mensen gp olie Led}h'ko( Vb.LC’{'/'

mee  geconbromteerdl wirdlen.

pAim WaE NER:

De meeste jongeren ervaren
dat ze nu anders in het leven
staan. Voor sommigen heeft
de kankerervaring een plaats
gekregen en  sommigen
beschouwen het als een
levensles. Wat je vroeger
misschien evident vond, vind
je nu niet meer zo
vanzelfsprekend. Je kunt dit
als een positieve evolutie
ervaren. Vele jongeren stellen
dat het hele gebeuren hen
volwassener heeft gemaakt
en dat ze zich sterker voelen
nu ze de kanker overwonnen
lijken te hebben.




S WACHT ToT VE L EEe, | Sommige beperkingen

oLy waarvan je aanvankelijk dacht

Sommige jongeren vinden het | . T ben wel. banty naar werk doe. Dak 2e
niet zo gemakkelijk om het wemand anolers boven wity Zowolen verkiezen,
gewone leven terug op te |~ : =

nemen. Misschien vind jij het - Stel ik dad I ecld een guedde gpuredlster

dat ze tidelijk zouden zin, ¢
kunnen uiteindelijk blijvend
zijn. Dat dwingt je om een
andere wending aan je leven
te geven. Sommige jongeren
voelen zich machteloos of
ervaren frustraties bij het
moeten  aanvaarden van
verlies.

LECTRR

Tk heb ek olaar wel. naty moeilie. wee. teb s egn deel v ye Leven, ek i \eih besch, AL

die Wren per week olad W Gngy trainen. Tk ben oot allemaal kWi en mret s zelf v
\(LW e o(a:{: Oy wwillen. Soms mis W olad wel noty en oenk. & "'Waarmm on & et

wts anders %«C\AAA Webben Zoolat oty al;h)so( mochd \oersen.

ook_ niet zo vanzelfsprekend ben Zouden e olan trch wmanet 1ot -
1 om je weg in het leven terug te it a e
vinden. Herbeginnen aan je Wiezen odie winder gped s maar die geen
studie, een nieuwe job, ...'het | = -
7 7 7
kost soms moeite. - beperling leett?
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Nauurlie woral ik elke dlagy

 gecmbrvdeend w&%mxxn%eLrekm |
ach, gebréken . meb wign
 Uichamelie beperkinggen. Dan denk

\e ail__e@ Jare wel eens : Verdowime
alchuLUe% %e.%l%mls ‘w.eJc die

 heupen Nuk s dlat beter omolad i
 gepereed L>€n, maar Soms Lewceqfc

m et gpeol. Lgpen magy & et
o(m., en Springen maly ik al wet.




- ‘li%o(?)\,s

Voor je ziek werd, was je
misschien (voor een stuk)
zelfstandig. Door de ziekte
werd je plots weer afhankelijk,
van je ouders en van je
omgeving. Vele jongeren
ervoeren tijdens hun
behandeling dat hun ouders
erg bezorgd om hen waren en
heel erg betrokken waren bij
de zorg. Nu de behandeling
voorbij is en je wellicht de
nood voelt om je leven te
herbeginnen, ervaar je
eventueel wat moeilijkheden
in de relatie met je ouders.
Vaak is het voor ouders een
opgave om hun kinderen
(opnieuw) los te laten. Al die
tijd waren ze immers erg met
je begaan en stonden ze heel
dicht bij jou. Nu kunnen ze
zich genoodzaakt voelen om
je opnieuw zelfstandig te laten
zijn, wanneer je bijvoorbeeld
alleen wilt gaan wonen.
Sommige ouders ervaren dat
het niet gemakkelijk is om met
hun kind een nieuwe band te
krijgen. Misschien voel jij dit
ook zo aan.

moeilijikheden ondervinden bij
het oppikken van oude
vriendschappen, bij het
maken van nieuwe vrienden
of bij het aangaan van een
nieuwe partnerrelatie.
Bovendien kan kanker er voor
zorgen dat verschillen in een
bestaande (partner)relatie
zichtbaarder worden. Dit kan
positief zijn maar soms is het
een uitdaging om elkaar te
blijven begrijpen en elkaar
(terug) te vinden.

Toen & W%en Was ; Len 3 \}eet Le%wm

veranderen , & ben veel meer vslwassen

geworolen. Biy hem was owc naty veel
ul‘{'%aluu met %'L'Xn vrienoen . . . H'L'X was er

wel al:hXo( V18 W“X en \ALX L)Co(ﬁd,ofﬂ het

W maar toen & W%Cn was , Vw'LS'{'/C k

wts mGn relatie.

Jongeren kunnen ook B .
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. Mmsm Vi ap sd,\n{, ohc Le%wm +e Zahen over ole \d;CmS'{'/C \cle,ches die ze ch
L&LL»(% %C\I\M o(a,af \(AM/ k me narm aan er%erem Owuo(a:{: L\( oan Zr o(Cyu\( Va : 60’0(
e 2 weten chc \Na:{: m s, dlus La,a:{: ze maar obrm Te \Neer o Geen serieuze

- %esfrc\dcm meer. JTe L\zLaJc mssdum wd, seneu%e %esfrc\c\cm maar chc i \r\f:{: m\/m'
olad e vk fede gewson bend.

Smm%& st M %e% s Sommige jongeren hebben

e \e i e L)WLW A ik eclek het gevoel dat hun omgeving
niet  altid begrip kan
opbrengen voor hun situatie.
Net zoals jij misschien zelf
aanvankelijk dacht, gaat je
omgeving er van uit dat je na
de ziekte weer helemaal de
oude bent. Als je er in het
begin soms moeite mee had

dat je kanker zo zichtbaar

V'Mmkxemw%wﬂkm\%w:rc
Q,M&al,o(newf Maar & woet wel voor
o(f,rtS'{: Vi vmxn Levmwmmm

| Ldﬂwtga sl

Je stelt je misschien ook de
vraag wie je wel of niet moet
inlichten dat je kanker hebt
gehad.

was, is het op dit moment net
lastig dat niet iedereen
gewoon ziet dat je ziek bent
geweest.

Soms i olad, wrelie ward mensen olie niet wc%m olak L\( anker heb %e\,\m %e%en
dan LILX\/FWL)CM Spreken we %a:{',erolaﬁ()mnr%m o nehen WA ail?' En aLS ¥ chc wil
Zeghen ol e naty steeols wie bewt ol ole Kanker, kayuxeme'{:ayw(ﬂrs o(anemuﬁdg%
verzuunen. Je kan moelik Zeggen : T, neen , Ik Wil niet gpstaan . . ! Te moet echd

al Zegaen hoe dat ot , Vol & dan. Db %arojc dan wel naty Voot mzre\l,‘tyae momerten.
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| ALs wi 1p mler2aeic moelen, taan , bon ¢ belomaal. anclers e, masma. Du Kowrh,

» all,es weer_naar Lw\/m Je %LC’{'/ qpmeuw ohe %elummm XC L&er ohe %ew en XC %LC’{'/ al, ohe =

~ mensen daar . . . Als mensen me dan LC’{'/S - vraden L»en k \ort Ja, neen Al Lu:k me

, %ftlfs#;l,k,r@%f me dan, af.

Vele jongeren hebben angst
om te hervallen. Het idee
alles opnieuw te moeten
meemaken, kan heel
beangstigend zijn. Het s
. mogelijk dat je de
controlebezoeken in  het
ziekenhuis erg stresserend
vindt. Op zo’n moment word je
immers opnieuw
geconfronteerd met alles wat
je er hebt meegemaakt en is
het bang wachten op de
resultaten van de
onderzoeken.

Tk Zag oie chm{,_cs et ecddt 2ibten. Alles wad er Wuro( s, ligt e ackder wiy en ik
Wil olaar wet meer mee odewv(:rm{;eero( werolen.
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Sommige jongeren vertellen
in deze fase dat ze
onvoldoende voorbereid zijn
op het leven na de kanker en
zouden graag beter
ondersteund worden.

 No e behanoleling, dan denk je van s Ok, it wil & er weer begnaant

Maar oek gk ek,

Dak 8 dan ¥ waar ze VFLQ‘CWS iy meer nw(ﬁrsw lotx Kinnen geven.



Tk heb het gevrel dat Wet 2warte gat ackbernd groter is dan tijplens de loe\/\amo(d;m% zelf
vooral Fs%d,\xsck dan.



MEMO:

De ankerervar m,% maakt deel wit van w\kkn Leven

Een levensles?

Waar kan & het mred,kyé mee hebben, :

Omgaan met verlies en iy, loefer\dm%en woeten aawaarden

I\ moret miyn, Wedy Vindlen: €en andere stuolie, niewnw werk

Werken aan sude en niewwe relaties

/\n%S‘l: voor herval.

T zow wel wat steun en/sf Le%d;ew&'m‘ wunen %eJorux\am
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NAWOORD

Hoe is dit boekje ontstaan?

Dit boekje is het resultaat van een onderzoek naar de beleving van adolescenten en
jongvolwassenen met kanker en van diegenen die het meest voor hen zorgen. Over het
algemeen is dit €én van de ouders.

In dit onderzoek wilden we aan de hand van interviews te weten komen wat jongeren
doormaken als ze met kanker worden geconfronteerd. Als kanker toeslaat, wordt de jongere
immers getroffen op alle vlakken van het leven. Wellicht heb jij dit ook zo ondervonden.

De ziekte is echter niet alleen voor jou een harde dobber. Kanker raakt ook iedereen om je
heen.

Wij vinden het belangrijk dat jongeren met kanker zo goed mogelijk geholpen kunnen worden.
Dit betekent dat de hulpverleners hun ervaringen goed moeten begrijpen. Daarnaast wilden
we 0ok oor hebben voor het verhaal van de ouders. Op die manier geloven wij dat jongeren en
hun ouders meer steun en beter aangepaste zorg kunnen  krijgen.

Dit was de doelstelling van ons onderzoek. De resultaten, neergeschreven in dit boekje, heb je
nu misschien helemaal gelezen. Zoals we in onze leeswijzer ook al aangaven, vormen deze
resultaten een algemeen verhaal over jongeren met kanker. Dit betekent dat je tijdens het
lezen wellicht op zaken bent gebotst, die jij helemaal niet zo hebt ervaren. Dit is normaal, jouw
ervaringen zijn persoonlijk. Toch hopen we dat je, over mogelijk belevingsverschillen heen,
iets hebt gehad aan het gemeenschappelijke verhaal. Misschien neem je dit verder mee op je
pad, misschien ook niet. We wensen je in elk geval verder veel sterkte toe!

Wil je meer te weten komen over dit onderzoek dan verwijzen we je graag door naar de Vlaamse
Liga tegen Kanker (VLK) .

DANKWOORD

Onze dank gaat uit naar alle jongeren die ondanks hun strijd tegen kanker bereid waren om deel
te nemen aan dit onderzoek of mee te helpen aan dit boekje.
Ook de ouders bedanken wij voor hun inspanningen.

Door jullie hulp en verhalen, kan de zorg voor andere jongeren met kanker en hun ouders
verbeterd worden.

Onze dank gaat ook uit naar de Vlaamse Liga tegen Kanker en het Oncologisch Centrum van
UZ Gent die dit onderzoek en project financierden.

REFERENTIELIJST

- de schreeuw van Edvard Munch

- flying birds van Paul Nelson

- meisje voor spiegel van Pablo Picasso.

- Winnie The Pooh van Ernest Shepard

- cartoons van Lectrr

- crying girl en girl with hair ribbon van Roy Lichtenstein
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