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Centrum voor gezonde voeding en diétiek

Ingang 50, route 501

T+32(0)9 3322171

E infodieet@uzgent.be

www.uzgent.be/
centrum-voor-gezonde-voeding-en-dietiek

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd,

opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van het UZ Gent.
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BIJVOEDING

Als je ziek bent, is het mogelijk dat je minder energie en
eiwitten opneemt, terwijl je er mogelijk net meer van nodig
hebt. Dat kan ondervoeding in de hand werken en het
genezingsproces vertragen. In dat geval kunnen we je
bijvoeding geven als supplement om de dagelijkse behoeftes
aan te vullen. Bijvoeding is echter geen vervangende voeding,
tenzij dat anders met je besproken werd.

Soorten bijvoeding

Bijvoeding bestaat in verschillende vormen, consistenties en
smaken: drinkvoeding, lepelbare voeding zoals een pudding
of fruitmousse, en poeder als toevoeging bij bepaalde
voedingsmiddelen. Er bestaan ook ziektespecifieke varianten,
bv. voor diabetes enz. Er is dus voldoende variatie en voor
ieder wat wils. Deze merken hebben bijvoeding in hun
gamma: Nutricia, Nestlé, BS Nutrition en Fresenius Kabi.

Bijvoeding kopen

Je kunt bijvoeding kopen zonder voorschrift in de (online)
apotheek of via gespecialiseerde firma's die ook aan huis
leveren (bv. Remedus). Vraag steeds raad aan je diétist of
behandelende arts.

Tips voor gebruik en bewaring

4 Goed schudden voor gebruik.

4 Drink de bijvoeding niet in een keer leeg maar langzaam
en gespreid doorheen de dag. De eiwitten in de
bijvoeding kunnen op de maag liggen als je te snel
drinkt.

4 Neem de bijvoeding bij voorkeur tussen of net na de
maaltijden.

4 Drink de bijvoeding bij voorkeur koel.

4 Varianten zoals vanille, koffie of chocolade kan je
opwarmen: au bain-marie of T minuut in de microgolf

op 700 W. Verwarm de bijvoeding echter niet boven
50 graden om verlies van voedingsstoffen te
vermijden.

4 Je kunt bijvoeding aanlengen met (spuit)water of
melk.

4 Na opening is gekoelde bijvoeding nog 24 uur
houdbaar. Zolang de bijvoeding niet geopend is, mag
je die op kamertemperatuur bewaren tot de
vervaldatum.

4 Je kunt bijvoeding verwerken in een maaltijd zoals
ijskoffie, pannenkoeken, soep enz. Raadpleeg de
volgende website voor inspiratie:
www.fresubin.com/nl/recepten

4 Controleer wekelijks je gewicht. Bij verdere gewichts-
daling kan extra bijvoeding wenselijk zijn. Contacteer
je diétist of arts bij vragen of twijfel.

Advies diétist



